
  

 

Tauchen Sie ein in eine besondere Saunanacht und genießen Sie abwechslungsreiche, 
geführte Aufgüsse mit verschiedenen Saunameistern

 
Einlass: ab 16:30 Uhr 
Erster Aufguss: 17:30 Uhr 
Letzter Aufguss: 00:00 Uhr 
Ende der Veranstaltung: 01:00 Uhr 
 
Freuen Sie sich auf vielfältige Aufguss-Erlebnisse, besondere Düfte und  
entspannte Stunden in der Aquacity St. Pölten. 
 

  

 

 

  

 

 



 

 

17:00 Uhr Begrüßung und kurze Ansprache inkl. Erklärung und Vorstellung der Aufgießer 
 

17:30 Uhr Anheizen und Ankommen 
  sanfter Start mit klassischen Wald- und Fichtendüften 
 

18:00 Uhr Kaffeegenuss- Aufguss 
Geruch von geröstetem Kaffee 

 

18:30 Uhr Frischekick 
  aktivierender Aufguss mit Eukalyptus und Minze 
 

19:00 Uhr Zitrus- Traum 
  erfrischende Mischung aus Limette, Orange und Mandarine 
 

19:30 Uhr Guten-Appetit-Aufguss 
  kurzer, intensiver Aufguss zur Appetitanregung 
 

19:45 Uhr KALTE JAUSE 
  Große Pause zur Stärkung am Buffet 
 

20:30 Uhr Comeback-Aufguss 
  heißer Start in die zweite Runde mit anregendem Lemongras 
 

21:00 Uhr Gletschergenuss 
  frische Minze für den maximalen Hitze-Kälte-Effekt 
 

21:30 Uhr Fruchtige Verführung 
  süße Fruchtdüfte 
 

22:00 Uhr Zirben Traum  
  Zirbe & Latschenkiefer  
 

22:30 Uhr Waldspaziergang 
  frische Kräuter und vieles mehr 
 

23:00 Uhr Mitternachts- Glühen 
  starker, heißer Aufguss mit edlen Hölzern  
 

23:30 Uhr Kräutergarten 
beruhigender Rosmarin und Lavendel 

 

00:00 Uhr  Rausschmeißer 
  beruhigender, meditativer Ausklang  
 
  Ende der Saunanacht 
  gemeinsames abkühlen und Verabschiedung 
 

Peelings 
17:45 Uhr Salz- Peeling  
 

18:30 Uhr Mango- Minze- Peeling 
 

21:15Uhr Honig- Peeling 
 

22:00 Uhr Mango- Minze- Peeling 
 

22:45 Uhr Salz- Peeling 
 

23:15 Uhr Mango- Minze- Peeling 
 
 
 


