Freitag, 13.11.2026 X
16:30 Uhr bis 01:00 Uhr SaunaCIty

St. Polten

Tauchen Sie ein in eine besondere Saunanacht und geniel3en Sie abwechslungsreiche,
gefiihrte Aufgiisse mit verschiedenen Saunameistern

Am Freitag, dem 13.11.2026 findet in der Aquacity St. Pélten die Saunanacht statt.

Einlass: ab 16:30 Uhr

Erster Aufguss: 17:30 Uhr

Letzter Aufguss: 00:00 Uhr

Ende der Veranstaltung: 01:00 Uhr

Freuen Sie sich auf vielfaltige Aufguss-Erlebnisse, besondere Diifte und
entspannte Stunden in der Aquacity St. Polten.

EINTRITT: € 65,- p.P.
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Speisen & antialkoholische Getranke inklusive

Www.aquacity.at



St. Polten

PROGRAMM s S saunacity

17:00 Uhr BegriRung und kurze Ansprache inkl. Erklarung und Vorstellung der AufgieRer

17:30 Uhr Anheizen und Ankommen
sanfter Start mit klassischen Wald- und Fichtendiften

18:00 Uhr Kaffeegenuss- Aufguss
Geruch von gerdstetem Kaffee

18:30 Uhr Frischekick
aktivierender Aufguss mit Eukalyptus und Minze

19:00 Uhr Zitrus- Traum
erfrischende Mischung aus Limette, Orange und Mandarine

19:30 Uhr Guten-Appetit-Aufguss
kurzer, intensiver Aufguss zur Appetitanregung

19:45 Uhr KALTE JAUSE
GroRe Pause zur Starkung am Buffet

20:30 Uhr Comeback-Aufguss
heiBer Start in die zweite Runde mit anregendem Lemongras

21:00 Uhr Gletschergenuss
frische Minze fir den maximalen Hitze-Kalte-Effekt

21:30 Uhr Fruchtige Verfiihrung
suRe Fruchtdifte

22:00 Uhr Zirben Traum
Zirbe & Latschenkiefer

22:30 Uhr Waldspaziergang
frische Krauter und vieles mehr

23:00 Uhr Mitternachts- Glihen
starker, heifSer Aufguss mit edlen Holzern

23:30 Uhr Krautergarten
beruhigender Rosmarin und Lavendel

00:00 Uhr Rausschmeilier
beruhigender, meditativer Ausklang

Ende der Saunanacht
gemeinsames abkiihlen und Verabschiedung

Peelings
17:45 Uhr Salz- Peeling

18:30 Uhr Mango- Minze- Peeling
21:15Uhr Honig- Peeling

22:00 Uhr Mango- Minze- Peeling
22:45 Uhr Salz- Peeling

23:15 Uhr Mango- Minze- Peeling



