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VORWORT

Liebe Jugendliche, liebe Leser:innen!

Die Jugendzeit ist voller Fragen, Moglichkeiten
und Herausforderungen. Sie ist eine spannende,
manchmal auch fordernde Phase auf dem Weg
ins Erwachsenenleben. Entscheidungen Uber
Ausbildung, Beruf, Freundschaften und Zukunft
stehen an — und nicht immer fihlt sich alles
leicht oder klar an.

Gerade dann ist es wichtig zu wissen: Du bist
nicht allein. In St. Polten gibt es ein starkes Netz
an Unterstltzungsangeboten, Anlaufstellen
und engagierten Menschen, die fur euch da sind — bei Schulproble-
men, Konflikten zu Hause, Fragen zur Zukunft oder personlichen Kri-
sen. lhr misst den Weg nicht alleine gehen.

Dieser Ratgeber soll euch dabei helfen, Orientierung zu finden. Er
zeigt, wo ihr Hilfe bekommt, welche Angebote es in der Stadt gibt und
an wen ihr euch in schwierigen Situationen wenden kénnt.

Ein herzliches Dankeschon gilt allen, die sich mit groliem Engagement
fur junge Menschen in unserer Stadt einsetzen. Zégert nicht, euch
Unterstitzung zu holen — das ist kein Zeichen von Schwache, sondern
von Starke.

Alles Gute auf eurem Weg
Euer M
/ /

Mag. Matthias Stadler

Impressum: Herausgeber & Redation: Jugendkoordinationsverein St. Polten, ZVR Nr.: 1592902606
Verlags- und Herstellungsort: HerzogenburgerstraRe 20, 3100 St. Poélten, Druck: druck.at,
Leobersdorf | Stand: 06/2025

Hallo!

Schon, dass du den Jugendsozialratgeber 2025 in deinen Handen
haltst!

Er soll dir als Wegweiser zu den Jugendsozialeinrichtungen im Raum
St. Pélten dienen und dir einen Uberblick Gber alle jugendrelevanten
Informations-, Beratungs- und Unterstitzungsangebote geben.

Egal, ob du Hilfe bei der Ausbildung brauchst, Beratung zu einem
bestimmten Problem suchst oder dich einfach Uber ein Thema infor-
mieren willst - hier findest du die passende Anlaufstelle!

Um dir die Suche noch einfacher zu gestalten, stehen bei den Uber-
schriften der einzelnen Organisationen kleine lcons mit den Themen-
schwerpunkten. So erkennst du auf einen Blick, worum sich das
jeweilige Angebot dreht! Woflr welches Icon steht, findest du in der
Legende gleich weiter unten auf dieser Seite.

Viel Spak beim Schmdkern wiinscht dir dein

Jugendsozialratgeber-Redaktionsteam
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A YOUNG ZEIGT DIR DEINE
MOGLICHKEITEN BEl DER BILDUNG.

AKY Beratungs-Hotline
L 057171-24000

@ akyoung@aknoe.at

& akyoung.at

FOLLOW US! E3

AK YOUNG NIEDEROSTERREICH
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AK Young ist die Jugendmarke der Arbeiterkammer und bietet dir
kostenlos Top-Beratung, aktuelle Infos, cooles Design und ACTION.
Das AK Young Team hort dir zu — egal was dein Problem ist. Ob es
um die Lehre, die Berufsschule, die Ferialpraxis, deinen Dienstver-
trag oder Probleme mit der Handyrechnung geht.

Angebot:

& Telefonische und schriftliche
Beratung fur Lehrlinge,
Praktikant:iinnen,
Schuler:iinnen und junge
Arbeitnehmer:innen bei
Arbeisrechts- und Konsum-
entenschutzfragen (z.B.
Lehr- und Dienstvertrag,
Zeiterfassung, Praktika,
Mietvertrag, ...)

Kontakt:

akyoung@aknoe.at
057171-24 000
akyoung.at

6

& Aus- &
Weiterbildungsberatung

& Bewerbungstrainings

& Jugend- und Bildungsmessen

& Foérderungen &
Auszeichnungen

o Events, Workshops und
Jugendtheater

& Broschiiren, Musterbriefe,
Rechner

Offnungszeiten:

Mo bis Do: 08:00 bis 16:00 Uhr
Freitag: 08:00 bis 12:30 Uhr

N AK-Platz 1,3100 St. Pélten

L

Die Jugendsuchtberatung ist fir alle deine Fragen zum Thema Sucht
da. Wir beraten und begleiten Jugendliche, junge Erwachsene und
punktuell deren Angehorige kostenlos, anonym und vertraulich. Wir
haben keine Anzeigenpflicht und unterliegen der Schweigepflicht —

auch gegenulber deinen Eltern.

Angebot:

& Beratung
& Begleitung

Kontakt:
jugendsuchtberatung@antlas.at
0676/886 96 801
www.antlas.at

Zielgruppe:
& Jugendliche

& Junge Erwachsene
von 14 — 23 Jahren

Offnungszeiten:

Di: 15:00 bis 17:00 Uhr

(einfach  vorbeikommen ohne Termin)
Anderer Termin gewlnscht? Gerne! Ruf an,
schick eine E-Mail oder SMS.

~  Mariazellerstrasse 60/ Eingang Kronawetterstrasse, 3100 St. Pélten 7
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AUSBILDUNGSFIT ZENTRALRAUM

AUSBILDUNGSFIT QUALIFY FOR HOPE & VORMODUL e
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Wir begleiten dich nach Beendigung deiner Schulpflicht, wenn du »Wir machen Jugendliche ausbildungsfit*
vor dem Antritt einer Berufsausbildung oder einer weiterfiihrenden ) ) )
schulischen Ausbildung einen Nachholbedarf hinsichtlich schulischer, AusbildungsFit Zentralraum unt-  nicht auf die Gastronomie ausge-
berufsbezogener und/oder sozialer sowie personlicher Kompetenzen erstitzt Jugendliche von 15 bis richtet sein!
hast. 25 Jahren nach der Schulpflicht
beim Ubergang in eine Ausbil- Voraussetzung fir  Ausbi-
Angebot: Zielgruppe: dung. dungsFit: eine Empfehlung vom
& Coaching & & Méadchen und junge Frauen Jugendcoaching und eine AMS-
Beratung (Begleitung nach der Schulpflicht bis Im Projekt AusbildungsFit wird Meldung.
wahrend der gesamten zum 21. Geburtstag (in praktisches Tun und Lernen kom-
Projektteilnahme) Ausnahmefallen bis 25), biniert und durch soziales Lernen Das Vormodul ist niederschwel-
& Trainingsmodule (Praktisches die sich auf ihre berufliche in der Gruppe, Sport sowie indi- liger und bereitet dieselbe Ziel-
Training) oder schulische Ausbildung vidualisiertem Coaching ergénzt. gruppe auf den Besuch eines
& Wissenswerkstatt vorbereiten mochten. regularen  AusbildungsFit-Pro-
(Vertiefung und Erweiterung Das ,Cafe Antlas* bietet eine jektes oder auf ein passendes
der Kulturtechniken sowie Voraussetzung: dauerhafter Spezialisierung im Bereich Gas- Nachfolgeprojekte vor.
der Kompetenzen im Bereich Aufenthalt in Osterreich, tro (KlGche/Service) und einen
Neue Medien) Empfehlung durch das realitdtsnahen Lernort zur Ent- Voraussetzung fir das Vormodul:
& Sport & Kultur (barrierefreie Jugendcoaching und AMS- wicklung grundlegender Kompe- kein Jugendcoaching oder AMS-
Gestaltung) Meldung. tenzen. Der Berufswunsch muss Meldung notwendig!

NEBA ist eine Initiative des NEBA ist eine Initiative des
Kontakt: Offnungszeiten: Kontakt AFit: Kontakt Cafe Antlas:
office.stp@qualifyforhope.at Mo bis Fr: 07:45 bis 15:00 Uhr 0676 /88 696 601 0676/88 696 601
02742/437 10 oder nach Vereinbarung neba.at/ausbildungsfit neba.at/ausbildungsfit
stiftung-keil-bastendorff.at/provita- www.antlas.at www.antlas.at

bildung/ausbildungsfit/quality-for-hope/
8 S Herzogenburger Strasse 68, 3100 St. Polten % Mariazeller Strasse 60 /3100 St. Pslten ~ Wiener StraRe 15/3100 St. Polten 9


http://stiftung-keil-bastendorff.at/provita- bildung/ausbildungsfit/quality-for-hope/
http://stiftung-keil-bastendorff.at/provita- bildung/ausbildungsfit/quality-for-hope/
http://neba.at/ausbildungsfit
http://www.antlas.at
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http://www.antlas.at
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Projekt VIP (Verkauf-Information-Produkte): A Ist'r%lh'?ag if"wéaén
Verkaufsladen, Werkschatz und Carla Shop, bei Verwaltungstatigkei-
ten und bei kunsthandwerklichen Arbeiten.

Angebot:

& Beschaftig \ne » w esstruktur
O ilichen
E\ irbeitung

itung bei
ﬁcklungs—

& Fahrtkostenersatz und
Aufwandsentschadigung

& Arbeitszeit zwischen 20 und
28 Wochenstunden

& Dauer: 1 bis 3 Jahre

#LEHRE

#ARBEITSVERTRAG
#UBERSTUNDEN

#SCHULE

KOSTENLOS

UND VERTRAULIGH.

#FERIALJOB

#PRAKTIKUM
#KONSUMENTENSCHUTZ

AKY Beratungs-Hotline
A9 05 7171-24000

E akyoung@aknoe.at
m akyoung.at

- FoLLOW US! 3

b AK YOUNG NIEDEROSTERREICH

Kontakt:
R Sieber@caritas-stpoelten.at

OG} 83844551

|bbo.caritas-stpoelten.at
Niederdsterreich

“C

Die Begleitete Verselbstandigung der ,Antlas” Ges.m.b.H. bietet
betreutes Wohnen in Einzelwohnungen in St. Pélten

Angebot:

& Bezugsbetreuung und
regelmafige Treffen

& Beratung,Begleitung
und Unterstitzung bei
Alltagsproblemen (wie:
Wohnen, Finanzen,
Ausbildung, Gesundheit)

& Erarbeiten von Perspektiven

o Individuelle
Zielvereinbarungen

& Psychische & soziale
Stabilisierung

& KEINE Betreuung rund
um die Uhr bzw.
am Wochenende

Kontakt:
0676/886 96 401
www.antlas.at

Zielgruppe:

& Zwischen 16 - 18 Jahre
(in Ausnahmefallen auch 15+)

& Bei vorhandener Ausbildung
ist Betreuung auch Uber die
Volljahrigkeit, bis max.zum
21. Geburtstag moglich

Voraussetzungen:

& Zuweisung nur durch die
Kinder- und Jugendhilfe

o Freiwilligkeit

& Bereitschaft zur
Zusammenarbeit

& Gewisses Malk an
Eigenstandigkeit

& Anerkennen der bestehenden
Regeln und Strukturen

& Mariazeller Strasse 60/ Eingang Kronawetterstrasse, 3100 St. Pélten 11
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Das Team des Bliros flr Diversitdt der Stadt St. Pélten fordert das
Zusammenleben von Menschen in ihrer Unterschiedlichkeit und setzt
sich flr deren Gleichbehandlung ein. Das Ziel ist die gleichwertige
und selbstbestimmte Teilhabe aller Menschen am gesellschaftlichen
Leben (Diversitatsmanagement).

Angebot: Zielgruppe:
& Offentlichkeits-, & Frauen
Vernetzungs- & Menschen mit anderer

und Informationsarbeit Herkunft

& Projektentwicklung, Planung, & Menschen mit
Organisation und Durch- Behinderung(en)
fihrung von Veranstaltungen, & Queere Personen
Workshops, Vortragen und & Menschen verschiedenster

Kursen Glaubensrichtungen

& Zusammenarbeit mit
Institutionen, Verbanden und
Vereinen

Kontakt:
diversitaet@st-poelten.gv.at
02742/333 - 2036/-2037

facebook.com/diversity.stp
instagram.com/diversity.stp

12 Y Magistrat St. Polten, Rathausplatz 1, 3100 St. Polten

L

Die Suchtberatung der Caritas der Didzese St. Pélten ist erste Anlauf-
stelle im Bezirk fir alle Suchtfragen. Sozialarbeiter*innen, Arzt*innen
und Psychotherapeut*innen informieren oder beraten in Einzelge-
sprachen Betroffene und Angehorige.

Angebot: Zielgruppe:

o Information zum Thema Sucht & Menschen mit

& Abklarung einer problematischen oder
Suchtekrankung sowie abhangigen Konsumverhalten
Begleiterkrankungen (Alkohol, Medikamente,

& Beratung bei gerichtlichen illegale Drogen, krankhaftes
oder behordlichen Weisun- Glucksspielverhalten oder
gen Internetnutzung)

& Harm Reduction: Safer Sex, & Angehorige oder soziales
Safer Use, Materialausgabe Umfeld von Suchterkrankten

o kostenlos, vertraulich oder Menschen mit

problematischen Konsum-
verhalten

Kontakt: Offnungszeiten:
sb.zentralraum@ Mo bis Fr: 08:00 bis 16:00 Uhr
caritas-stpoelten.at nach tel. Terminvereinbarung

www.caritas-stpoelten.at Erstinformation:

) 0676/838 447575
% Brunngasse 23,3100 St. Polten 13
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CHANCE PLUS |
BERUFSAUSBILDUNGSASSISTENZ

CHANCE PLUS | JUGENDCOACHING =
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Wir von der Berufsausbildungsassistenz unterstlitzen und begleiten
dich wahrend deiner gesamten Lehr- oder Ausbildungszeit. Unser

Ziel ist es, dass du einen positiven Abschluss erreichst und fit fir das
Arbeitsleben bist.

Angebot: Zielgruppe:
Die Berufsausbildungsas- & Fir alle Personen, egal
sistenz unterstutzt dich: welchen Alters, mit — einem
& wahrend deiner gesamten sonderpadagogischen
Ausbildungszeit Forderbedarf am Ende der
& halt regelmaRig Kontakt zu dir, Pflichtschule — keinem oder
zum Betrieb und zur einem negativen Abschluss
Berufsschule der Pflichtschule — oder wenn
& kann kostenlose Lernhilfen oder vom Jugendcoaching
die Einbindung von Jobcoaches festgestellt wird, dass
organisieren Unterstitzung benétigt wird.
o hilft bei der Vorbereitung auf
die Lehr-/ Abschlussprifung

NETZWERK BERUFLICHE
ASSISTENZ

Kontakt: Offnungszeiten:
carina.tiefenbacher@chanceplus.at nach telefonischer Vereinbarung
0676/669 11 50

www.chancenplus.at

14 S Peppertstrale 33, 3100 St. Polten

L

Wir unterstltzen Jugendliche bei ihrer Berufswahlentscheidung und
beraten bei weiteren Ausbildungswegen. Jugendcoaching ist frei-
willig, kostenlos und vertraulich. Wir sind an Schulen im gesamten
Mostviertel fur dich da. Unsere Blrostandorte mit Beratungsmaoglich-
keiten sind in St. Pélten, Melk, Scheibbs und Amstetten. Beratung ist
auch Uber digitale Tools moglich!

Angebot: Zielgruppe:

& Du lernst deine personlichen & Schiler*innen 14
Fahigkeiten kennen. Jahre oder alter (ab

& Du findest deine beruflichen dem 9.Schulbesuchsjahr)
Interessen heraus.

¢ Du erhaltst Informatioen
Uber mogliche weitere
Schulen, Lehrberufe
oder Ausbildungen.

Kontakt: e l - ol
nicole.bickel@chanceplus.at www.chanceplus.at
0676/699 10 40
markus.wenth@chanceplus.at
0664/614 61 42

Offnungszeiten:
Termine nach Vereinbarung

Peppertstrake 33,3100 St. Polten 15
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MOBILES JUGENDSERVICE
P4

Party on — aber sicher! Einen ,Drauf” machen, das Nachtleben mit
Freund*innen hautnah und intensiv erleben, neue Erfahrungen sam-
meln! Checkpoint begleitet dich dabei! Du findest uns in Lokalen, auf
Festivals oder auch mal im Sparkassenpark oder am Ratzersdorfer-
see. Bei uns bekommst Du neben Infos zu diversen Themen, auch
nltzliche Utensilien fir deine Partynacht!

Angebot: Zielgruppe:
& Infostand: Infomaterial zu im & Jugendliche und junge
Nachtleben relevanten Erwachsene im Nachtleben

Themen, Wasser, Erdnusse,
Kondome, Ohrstopsel,...
& Chillout Bereich: Liegestihle,
Campingsessel, Wuzzler,...
& Beratung: akzeptierend,
anonym, vertraulich,
kostenlos

Kontakt:
m.jeitler@fachstelle.at
02742/314 40 DW 32
www.fachstelle.at/checkpoint

16 % Linzer Strale 17/1, 3100 St. Polten

L

Wir helfen dir kostenlos und wenn du moéchtest anonym, wenn du
Gewalt oder Missbrauch erleben musstest oder Du jemanden kennst,
dem etwas zugestofRen ist. Wir besprechen in aller Ruhe Dein Prob-
lem und finden gemeinsam die beste Losung fir dich. Auch die Ent-
scheidung, ob und welche Erwachsenen wir miteinbeziehen, wird
immer mit dir abgestimmt.

Angebot:
o Krisenhilfe, wenn Dir jemand Gewalt angetan hat
o Telefonische und persénliche Beratung —auch wenn Dujemanden
kennst, dem etwas zugestolRen ist
& Prozessbegleitung, wenn Du in einem Gerichtsverfahren aussa-

gen musst

& Psychotherapie, um deine belastenden Erlebnisse mit geschulten

Therapeut*innen aufzuarbeiten

& Gewaltpraventionsarbeit, an Schulen und anderen Institutionen

Zielgruppe:

o Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre

Kontakt:
ksz-stp@die-moewe.at
02742/311 111

N

Rennbahnweg 24, 3100 St. Polten

Offnungszeiten:

Mo: 09:00 bis 14:00 Uhr
Di: 14:00 bis 16:00 Uhr
Do: 09:00 bis 17:00 Uhr
Fr: 09:00 bis 12:00 Uhr

17


http://www.fachstelle.at/checkpoint

EMMY = FAB JUGENDCOACHING =
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EMMY! ist eine Beratungsstelle fir beim AMS Niederosterreich vor- Wir beraten dich, wenn du nicht mehr zur Schule gehst und auch keine

gemerkte junge Frauen zwischen 15 und 25 Jahren, die Unterstitzung Lehrstelle oder Arbeit hast. Wir unterstitzen Dich bei Planung und

bei der Lehrstellen- oder Jobsuche benétigen, Hilfe im Bewerbungs- Einstieg in deine berufliche/schulische Zukunft.

prozess brauchen, Interesse an Qualifizierungsmaflinahmen haben,

eine Migrationsgeschichte mitbringen oder asylberechtigt sind oder Anqebot: } Zlelgrupp_e: )
als Wiedereinsteigerinnen den Weg zurlck ins Berufsleben suchen. ¥ Einzelgesprdch & Jugendliche zwischen 15
& Berufsorientierung und 19 Jahren,
Angebot: o Eigene Fahigkeiten und bei besonderen Problem-
Ob in persénlichen Beratungsgesprachen, spannenden Workshops, Ne'gur‘g_e” erkenr_1en Lagen' Sonderpadagogsch_em
individuellen Coachings, bei Exkursionen oder Praktika — wir unter- & Unterstiitzung bei Problem- Forderbedarf (SPF) oder Ein-
stiitzen dich dabei: lagen und personlichen Frage schrankungen bis zum 25.
stellungen Geburtstag
& Fahigkeiten zu starken & Ziele zu setzen und zu & Abklarung der Arbeitsfahig-
& Berufe abseits von erreichen keit bis 25
Geschlechterrollen zu & Und DEIN Potenzial zu heben & delinquente Jugendliche
entdecken & Jugendliche mit Ausbildungs-
& Grundlagen zu lernen und . pflicht
aufzufrischen Zielgruppe:
& Deine Personlichkeit zu & Junge Frauen zwischen 15
entdecken und 25 Jahren, die beim AMS NO
& Selbst aktiv zu werden vorgemerkt sind.
. 8 Mit dem EMMY ON TOUR . . o
Kontakt: B Bus sind wir in ganz NO fir Kontakt: Offnungszeiten:
emmy@hebebuehneat B dichdal or jugendcoaching@fab.at Mo bis Fr: 10:00 bis 17:00 Uhr
0676/844 65 52 33 S0y . O 0664/88 35 66 88

www.hebebuehne.at www.neba.at/jugendcoaching

18 N EMMY’s Base, Julius-Raab Promenade 2, 3100 St. Pélten ¥ Julius Raab-Promenade 27, 3100 St. Pélten 19
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Wir sind eine Frauen- und Madchenberatungsstelle. Madchen ab 11
Jahren und Frauen jeden Alters konnen in die Beratungsstelle kom-
men und sich Unterstitzung bei den verschiedensten Problemlagen

und Fragen holen

Wir beraten kostenlos, anonym, unbUrokratisch, Gberparteilich, Gber-

konfessionell.

Angebot:

o Information
& Clearing und
Weitervermittlung

& kostenlose Psychotherapie

auf Krankenschein
& Einzelberatung

& Frauentreff, fir Frauen jeden

Alters
& berufliche Orientierung

Kontakt:
office@frauen-zentrum.at
0676/3094773
AuRenstelle Lilienfeld:
0676/4042320
www.frauen-zentrum.at

20

Zielgruppe:
& Madchen ab 12 Jahren und
Frauen jeden Alters

Offnungszeiten:

Mo bis Do: 09:00 bis 12:00 Uhr
Mo: 14:00 bis 17:00 Uhr
Freitag geschlossen

' Herrengasse 3-5, 3100 St. Polten

L

Unsere Design-Manufaktur im Herzen von St. Pélten ist mehr als
nur ein Arbeitsplatz: Sie ist ein Ort zum Ankommen, Mitgestalten
und Wachsen. Wir bieten 14 Jugendlichen und jungen Erwachsenen
eine sinnvolle Beschaftigung und Tagesstruktur. Direkt in unserer
Werkstatt produzieren wir Upcycling-Produkte und verkaufen diese
im angrenzenden Shop. In unserem Partnerbetrieb Supperiér berei-
ten wir taglich frische Bio-Produkte zu und servieren sie unseren
Gast*innen. Unser Angebot wird durch individuelle Beratung, kreative
Workshops und erlebnispadagogische Aktivitdten erganzt.

Angebot:

& Tagesstruktur

o Arbeitstraining

& Arbeitsmarktpolitische
Perspektivenplanung

& Sozialarbeiterische
Beratung und Begleitung

& Therapeutisches
Taschengeld/ DLU

Kontakt:
cz.stpoelten@gabarage.at
0676/301 37 48
www.gabarage.at

S Marktgasse 6, 3100 St. Polten

Zielgruppe:

Jugendliche von 15 bis 24 J. mit

& Schul-/Ausbildungs-
/Lehrabbruch und in keiner
AMS-Malknahme

& psychosozialen Belastungen

& psychiatrischen Diagnosen

& riskantem Substanzkonsum
und/oder riskantem
Konsumverhalten

Offnungszeiten:

Shop: Di bis Fr: 10:00 bis 17:00 Uhr
Qualifizierungsmalknahme:

Di bis Fr: 09:00 bis 14:00 Uhr

21
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Wirsind das Familien- und Beratungszentrum St. Pélten. Wir begleiten
dich bei vielen Fragen des Alltags: Wenn Du Hilfe beim Lernen
brauchst, Du Starthilfe in die Arbeitswelt benotigst oder Dir jemanden
zum Reden wiinscht. Wir sind fur Dich da!

Angebot:

& Arbeitsbegleitung (vom AMS

NO geférdert und kostenlos):
Berufsorientierung,
Bewerbungstraining etc.

o Professionelle Hilfe beim
Lernen, fur Schuler*innen
und Lehrlinge

& Legasthenie- und
Dyskalkulietraining

& Psychologische Diagnostik

& Psychotherapie

& Kinder-, Jugend- und
Familienberatung

& Beratung fir Madchen und
Frauen am NO Frauentelefon
0800800810

Kontakt:
zentrum.sanktpoelten@noe.
hilfswerk.at

05/9249 76410
noe.hilfswerk.at

22

& NEU: Psychosoziale Online-
Beratung — kostenlos und
anonym. Einfach die Sorgen
schriftlich loswerden und
innerhalb von 48 Stunden
Antwort erhalten! Online-
beratung.noe.hilfswerk.at

Zielgruppe:

& Frauen

& Menschen anderer Herkunft

& Menschen mit Behinderung(en)

& Queere Personen

& Menschen verschiedenster
Glaubensrichtungen

Tel. Erreichbarkeitszeiten:

Mo bis Do: 08:00 bis 12:30 Uhr
Diund Do: 13:00 bis 15:00 Uhr
Fr: 08:00 bis 12:00 Uhr

Wiener Strafe 151, 3100 St. Pélten

L

Schulsozialarbeit stellt einen niederschwelligen Zugang zu Beratung
zu den verschiedensten Themen direkt in der Schule dar — in erster
Linie fur die Schilerlnnen, aber auch, wenn nétig, far Eltern oder Leh-
rerlnnen. In St. Polten findest du uns im BG und BRG St. Polten, Josef-
straRe 84. Die Erreichbarkeiten der Schulsozialarbeiterlnnen in den
anderen Schulen findest du auf unserer Homepage:

www.institutkomm.at.

Angebot:

& Beratung (einzeln, Gruppen)

& Klassenworkshops

& Krisenintervention

& Schnittstelle zwischen
Schiler*innen,
Lehrer*innen und Eltern

& Begleitung und Vermittlung
zu anderen Institutionen

Kontakt:
office@institutkomm.at
02742/229 39
www.institutkomm.at

Y Kremser Landstrake 14 EG, 3100 St. Pélten

Zielgruppe:

& Schiiler*innen sowie
deren Bezugspersonen der
jeweiligen Schule

)
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.

konflikte miteinander meistern
www.institutkomm.at

Social Media:
www.facebook.com/
institutkomm/
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Wir bewegen uns in der Welt Jugendlicher, namlich drauen: auf den Du hast Fragen — wir haben Antworten! Egal ob Schule, Ausbildung,

Strafsen, in Parks, auf Platzen, ohne Termine, das ganze Jahr. Zusatz- Job, Auslandsaufenthalt, Freizeit, Férderung oder Rechtliches: Wir

lich betreiben wir die Anlaufstelle am Bahnhofplatz. Unsere Arbeit helfen dir weiter — personlich, kostenlos, anonym und unkompliziert

funktioniert meist ohne Termine: Du kannst kommen (oder wir spre-

chen Dich an), wir ,machen” von Freizeit bis Beratung. Wir begleiten Angebot: Zielgruppe:

und unterstitzen zu allen Themen. o Individuelle Beratung & & Fir alle zwischen 13 und 30

Infos zu allen Jahren + Bezugspersonen

Angebot: Zielgruppe: jugendrelevantgn Themen

& Streetwork & fiir alle Jugendlichen im Alter & Jugend:karte NO — dein

& Beratung/Begleitung von 12 bis 23 Jahren gratis Altersnacheis

& Anlaufstellenbetrieb mit coolen Vorteilen in

& Projekte ganz Niederosterreich

& Kostenlose Info:Broschiren
zum Download & spannende
Workshops

Kontakt: X Offnungszeiten: Kontakt: Offnungszeiten:
streetwork.stpoelten@jlw.at Streetwork: info@jugendinfo-noe.at Mo bis Fr: 09:00 bis 15:00 Uhr
0699/10 28 17 93 Mo bis Fr: mittags bis abends 02742/245 65 (Termineauchauerhalbder Offnungszeiten
www. jlw.at Anlaufstelle: www.jugendinfo-noe.at nach Vereinbarung moglich)

instagram.com/jlw.streetwork Mo bis Mi: 16:00 bis 19:00 Uhr

instagram.com/jugend.beratung
24 ™  Bahnofplatz 2, 3100 St. Pélten Q' Kremser Landstrake 14 EG, 3100 St. Polten 25
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Gesprachs- und Beratungsangebot Uber Herausforderungen des All-
tags, Konflikte und Geflihle. Egal ob in der Familie, in der Schule, Aus-
bildung oder Studium, die Jugendberatung unterstitzt und begleitet.
Mit und ohne Anmeldung zu den Offnungszeiten.

Angebot: Zielgruppe:

& Beratung und Begleitung & Menschen von 12 — 25 Jahren
& Einzeln oder mit Gruppen  fallweise Angehorige

& Workshops & Multiplikator*innen

& Vernetzung  Institutionen

Kontakt: Offnungszeiten:
jugendberatung@jlw.at Di, Do, Fr: 12:00 bis 16:00 Uhr
0660/267 00 60

www.jlw.at

26 S Bahnofsplatz 2, 3100 St. Polten

L

Die Jugendhilfe der Landeshauptstadt St. Polten besorgt in der
Stadt St. Polten alle im Kinder- und Jugendhilfegesetz definierten
Aufgaben, wie etwa:

& Gesetzliche Vertretung Minderjahriger (Obsorge) und Vertretung
Minderjahriger bei der Klarung der Abstammung, Festsetzung und
Durchsetzung von Unterhaltsansprichen, -vorschisse

& Hilfe und Maknahmen bei Erziehungsproblemen

& Vermittlung ambulanter erziehungsunterstiitzender Angebote

Zielgruppe:
& Familien
& Kinder

Kontakt: Offnungszeiten:
jugendhilfe@st-poelten.gv.at Mo bis Do: 08:00 bis 11:30 Uhr
02742/333-2531 Di zusatzlich: 13:30 bis 15:30 Uhr
www.st-poelten.gv.at Fr: 08:00 bis 12:00 Uhr

Y HeBstrake 6, 3100 St. Pélten 27
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Das COMePASS ist eine Jugendnotschlafstelle der Emmausgemein- Im Jugendzentrum kannst du deine Freizeit verbringen, mit deinen
schaft St. Pélten. Wir sind eine niederschwellige Einrichtung. Das Freund*innen abhdngen oder neue Leute kennen lernen. Es gibt jede
bedeutet, dass du ohne Voranmeldung wahrend der Offnungszeiten Menge kostenlose Freizeitangebote, wie zum Beispiel Tischtennis,
zu uns kommen kannst. Im Nachtdienst stehen dir zwei Betreuer*innen Billard oder eine Playstation. Du kannst die Mitarbeiter*innen auch
flr deine Fragen und Sorgen zur Verfligung. jederzeit vertraulich um Rat fragen, wenn du mal nicht weiterweifst!
Angebot: Zielgruppe: Angebot: Zielgruppe:

& Schlafplatz & Burschen und Madchen von 14 & Beratung und Information: & Jugendliche zwischen 14 und
& Waschgelegenheit fir bis 25, kostenlos und anonym anonym, kostenlos & 24 Jahren

dich und deine Wasche vertraulich!

& Skatehalle:
zu den Offnungszeiten
& Tonstudio und DJ - Bereich

& Essen

& Beratung und Unterstitzung
& Schutzzone

& Anonymitat (bis zur 3. Nacht)
& Gesellschaft

o Internetzugang

Hier geht es zu unseren Social Media Kanalen:
FB: facebook.com/JugendzentrumSteppenwolf

o Vorlaufiger Wohnsitz Insta: @jugendzentrumsteppenwolf

Kontakt: Offnungszeiten: Kontakt: Offnungszeiten:
comepass@emmaus.at Taglich von 19:00 bis 09:00 Uhr jugendzentrum@st-poelten.gv.at

0676/886 447 40 02742/333-2590

www.emmaus.at

28 % Mihlweg 26, 3100 St. Pélten S Herzogenburger Stralke 20, 3100 St. Polten 29
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Wir sind die Ansprechstelle zur AusBildung bis 18 fir Jugendliche,
Eltern und Institutionen. In Osterreich sollen alle Jugendliche nach
der Pflichtschule eine weitere Ausbildung machen, um spater bes-
sere Chancen zu haben. Daflr gibt es viele Moglichkeiten! Bei uns
bekommen Sie Infos zu Beratungs- und Ausbildungsangeboten in
|lhrer Gegend. Neben der AusBildung bis 18 stehen wir lhnen auch als
regionale Informations- und Servicestelle zur AF25 (Arbeitsfahigkeit
bis 25) zur Verfigung. Wenn Sie unsicher sind, wie es bei lhnen wei-
tergehen kann, melden Sie sich bei uns!

Angebot: Zielgruppe:

& Auskunft zur AusBildung bis & Jugendliche nach Erfiillung

18 sowie zur Arbeitsfahigkeit der Schulpflicht
bis 25 sowie zu Ausbildungs- o Eltern/Erziehungsberechtigte
und Unterstitzungs- o Lehrkrafte

angeboten & Personen der Jugendarbeit
& Telefonische Erstberatung
und Weitervermittlung

Kontakt: Erreichbarkeitszeiten:
info@kost-niederoesterreich.at Serviceline: 0800/700 118
www.ausbildungbis18.at Mo bis Do: 09:00 bis 16:00 Uhr
www.kost-niederoesterreich.at Fr: 09:00 bis 12:00 Uhr

30 % Heinrich Schneidmadl-Str. 15, 3100 St. Polten

L

Deine Lehre stresst? Es lauft nicht alles rund? ,Lehre statt Leere”
unterstitzt dich — kostenlos, vertraulich und auf Augenhdhe.

Themen im Coaching:

& Probleme im Betrieb oder in der Berufsschule
& Konflikte zu Hause oder mit Kolleg*innen

& Selbstorganisation und Zukunftsfragen

Angebot: Zielgruppe:

& Coaching vor Ort (auch in der & Lehrlinge mit aufrechtem,
Berufsschule), oder online per regularem Lehrverhaltnis
Video. Du bestimmst, wie oft & Personen, deren Lehre vor
und worUber geprochen wird. weniger als 6 Monaten

endete
& UBA-Lehrlinge mit
Ubernahmechance
"= Bundesministerium "= Bundesministerium
. Arbeit, Soziales, Gi ndheit, Wi haft, E
Kontakt: Pilage und Koneumentenschutz  und Tounismon

niederoesterreich@lehrestattleere.net
0664 60177 3778
www.lehre-statt-leere.at
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Wir unterstltzen seit Gber 25 Jahren Jugendliche mit Einschrankun-
gen (physisch, psychisch, Lernschwache, etc.) bei der Lehrausbildung.

Wir helfen euch eine Lehrstelle im Wunschberuf zu finden. Dabei
werdet ihr von unseren Lehrlingsausbildern begleitet und bei der
Suche nach einem Ausbildungsplatz unterstitzt. Wahrend der Lehr-
zeit stehen wir, im Betrieb, in der Berufsschule und bei Problemen im
taglichen Leben mit Rat und Tat zur Seite.

Angebot:

& Gemeinsame Suche nach
einem passenden Lehrbetrieb

& Vereinbarung von
Schnupperpraktika

& Ausbildungsvertrag
bei NETZWERK

& Bindeglied zwischen Lehrling
und Betrieb

& Betreuung wahrend
der Berufsschulzeit

Kontakt:

Bierbaumer Claudia
lehrlingsausbildung@netzwerk.
gmbh; 0699/171828 86 |
0699/171828 68
www.netzwerk.gmbh
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& Begleitung wahrend der
gesamten Lehrzeit bis
zur Lehrabschlussprifung

Zielgruppe:

& Junge Erwachsene zwischen
15 - 24 Jahre mit
kérperlichem, psychischem
oder kognitivem Handicap

Offnungszeiten:
Mo bis Do: 08:00 bis 16:00 Uhr
Fr: 08:00 bis 12:00 Uhr

Melde dich gern telefonisch, um ein
Vorstellungsgesprach bei uns zu
vereinbaren. Wir freuen uns auf dich!

Purkerstorferstrake 6/3, 3100 St. Polten

L

NEUSTART arbeitet mit straffallig gewordenen Personen und unter-
stltzt sie in verschiedenen Leistungsbereichen bei der Aufarbeitung
ihrer Straftat sowie bei der Wiedereingliederung in die Gesellschaft.
Ziel ist ein straf- und deliktfreies Leben zu fiuhren. Ebenso werden
Opfer von Straftaten in einem vertrauensvollen Rahmen beraten und
konnen hier ihre emotionale Betroffenheit aufarbeiten.

Angebot:

& Beratung und Betreuung im
Rahmen der Straffalligenhilfe

NEUSTART

Kontakt:
office.niederoesterreich@
neustart.at

02742/77 475
www.neustart.at

Zielgruppe:
o Straffallig gewordene

Personen ab 14 Jahren, sowie

Opfer von Straftaten

Offnungszeiten:
Mo bis Do: 09:00 bis 18:00 Uhr
Fr: 09:00 bis 15:00 Uhr

Y Julius-Raab-Promenade 27/1/DG, 3100 St. Pslten
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Die RAINBOWS-YOUTH-Gruppe ist ein Angebot fir Jugendliche, Das Rauchfrei Telefon ist eine kostenfreie telefonische Anlaufstelle
die die Trennung der Eltern erlebt haben. In der Gruppe werden alle rund um das Thema Tabak und Nikotin. Egal ob (E-)Zigarette, Shisha
Themen, die die Jugendlichen beschaftigen, auf vielfaltige Weise
bearbeitet.
Angebot: Zielgruppe: Angebot: Zielgruppe:
& Andere Jugendliche in & Jugendliche: 13 bis 17 Jahre o kostenfreie Telefonberatung & Alle, die am Thema

ahnlicher Situation (unverbindlich und anonym) interessiert sind

kennenlernen o Information rund um das
& Unterstutzung Thema Tabak und Nikotin

im Geflhlschaos o kostenfreie Infomaterialien
& Outdoor und Broschuren
& Aktivitaten

& Vertraulicher Rahmen

Kontakt: Offnungszeiten: Kontakt: Offnungszeiten:
noe@rainbows.at Nach Ricksprache mit den info@rauchfrei.at Mo bis Fr: 10:00 bis 18:00 Uhr
0650/673 08 27 interessierten Jugendlichen 0800/810 013

www.rainbows-youth.at www.rauchfrei.at

34 % Kremser LandstraRe 3, 3100 St. Polten 35
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JIB ist eine individuelle mobile Einzelbetreuung im Lebensumfeld
der Jugendlichen und wir arbeiten im Auftrag der zustandigen Kin-
der- und Jugendhilfe. Bei JIB stehen die Jugendlichen mit ihren ganz
personlichen Starken, Schwachen und Bedirfnissen im Mittelpunkt.
Gesprache, Freizeitaktivitaten, Begleitung und Unterstitzung — wir
sind da, gehen auf Fragen und Winsche ein, nehmen die Sorgen der
Jugendlichen ernst, vermitteln zwischen Eltern und Jugendlichen,
kooperieren und vernetzen und arbeiten gemeinsam mit den Jugend-
lichen an vereinbarten Zielen.

Zielgruppe:
& 12 - 18 Jahre

Kontakt:
irene.paumann@rdk.at
0676/695 36 01
www.rettet-das-kind-noe.at

36 Y Hotzendorfstrake 1a, 3100 St. Pslten

Wir von der TelefonSeelsorge sind rund um die Uhr fir dich da. Ob
Schulstress, Angste, Mobbing, Einsamkeit, Probleme in der Familie,

Trauer oder andere seelische Belastungen —bei uns findest du Rat und
Hilfe. Selbstverstandlich vertraulich, kostenlos und datengeschutzt.

Angebot: Zielgruppe:
& Mail-, Chat- und & Menschen ab 14 Jahren
Telefonberatung
& Sofort-Chat taglich
von 16:00 bis 23:00 Uhr
& NEU seit Mai 2025:
Messenger Beratung (Whats
App): Wir antworten taglich
von 17:30 bis 19:30 Uhr

Kontakt:
https://www.telefonseelsorge.at/Telefonseelsorge
Notruf 142
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Die ,UBA", die das WIFI - geférdert von AMS und Land NO - durch- x-point Schulsozialarbeit ist eine Anlauf- und Beratungsstelle direkt
fihrt, ermoglicht dir den Beginn bzw. die Fortsetzung deiner Lehr- an
ausbildung, wenn sich nicht gleich ein passender betrieblicher Aus- den Schulen. Wir sind fur alle deine Anliegen offen und unterstitzen
bildungsplatz findet. dich bei Themen, die dich beschaftigen. Es kdnnen sich auch deine
Angebot: Angebot: Zielgruppe:
o Berufsorientierung & Berufsschulbesuch o Platzhalter & Schiler*innen der Schulen,
& Ausbildungsvorbereitung & Vermittlung in eine & Beratung die Schulsozialarbeit anbieten
& Vereinbarung Uber einen betriebliche Lehre & Unterstitzung bei Konflikten

geeigneten Lehrberuf & Unterstutzung beim und Krisen

& Finden eines geeigneten Lehrabschluss & Langerfristige Begleitung —
Ausbildungsbetriebes . Gruppenangebote
& Voribergehende Anstellung Zielgruppe:

als Lehrling im WIFINO & Beim AMS als
& Lehrausbildung in lehrstellensuchend
Zusammenarbeit mit gemeldete junge Menschen

einem Partnerbetrieb von 15 bis 24 Jahren OTB00T,

wWKol
Kontakt: Offnungszeiten: Kontakt: Offnungszeiten:
admin.ueba@noe.wifi.at Mo bis Fr: 08:00 bis 16:00 Uhr office@young.or.at findest du auf unserer Homepage
02742/851 22 706 02742/213 03 young.or.at/x-point
https://www.noe.wifi.at/ www.young.or.at

artikel/1151-ueba

38 & Mariazellerstrake 97, 3100 St. Pélten & Radetzkystrake 1, 3100 St. Pélten 39
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Als Jugendstelle der Caritas bieten wir jungen Menschen die Moglich- Manchmal ist es genau das, was man braucht: jemanden, der zuhort,

keit, sich sozial zu engagieren. Ob in Workshops, bei Aktionen oder bei mit einem lacht und da ist, wenn'’s gerade nicht so leicht ist.

Projekten — wir zeigen, dass der Einsatz fir Menschen in Not nicht nur Einen Menschen, mit dem man gerne Zeit verbringt und von dem man

wichtig ist, sondern auch Spalk macht! auch mal etwas lernen kann. Solche Menschen findest du bei uns. Wir
nennen sie Mentor:innen. Sie nehmen sich Zeit—und zwar nur fur dich.

Angebot:

Unser Angebot reicht von kostenlosen, informativen, interaktiven

Workshops, Uber kreatives Umsetzen von Ideen, bis hin zu klei- Angebot:

nen und groken sozialen Aktionen. Wir verpacken Informationen Mit deinem/deiner Mentor:in erlebst du ein Jahr voller Abenteuer,

und Action zu einem attraktiven Angebot fur junge Menschen. Entdeckungen oder einfach guter Gesprache — ganz nach eurem
Geschmack. Die Treffen finden einmal pro Woche statt und dauern

Zielgruppe: jeweils etwa 2 Stunden. So bleibt genug Zeit, um Neues zu entdecken,

Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene von 6 bis 25 Jahren voneinander zu lernen und euch gegenseitig zu unterstitzen. Wir

sorgen dafur, dass ihr euch wahrend des Jahres gut aufgehoben fihlt.
Unser Angebot ist natlrlich kostenlos. Melde dich gerne per E-Mail
oder telefonisch, wenn du Fragen hast oder mehr wissen mochtest. Wir
freuen uns schon dich kennenzulernen!

Zielgruppe:
Kinder und Jugendliche zwischen 6 und 17 Jahren

youngCaritas

o g artan 2

s2200Bl9% \\/ir unterstutzen Kinder und Jugendliche in ihrem
Engagement gegen soziale Ungerechtigkeit.

Kontakt:

youngCaritas St. Pélten & NO-West

youngcaritas@caritas-stpoelten.at Kontakt:
0676/838 44 301 | 0676/838 44 304 | 0676/838 44 322 noe@younus.at
noe-westyoungcaritas.at 0660/91693 78

’ www.younus.at
40 % Hasnerstrafe 4, 3100 St. Pélten 41
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