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St*pOIten , Gewusst wie, spart Energie!” ist eine Initiative von NO Umweltlandesrat E EBERR&\NEG-
mitten in europa Dr. Stephan Pernkopf und St. Poltens Blrgermeister Mag. Matthias Stadler.
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Gemeinsam arbeiten
fiir mehr Energieeffizienz!

D as Erreichen der Klimaschutzziele liegt sowohl
im Interesse des Landes Niederdsterreich, als
auch der Landeshauptstadt St. Polten.

Ein wesentlicher Punkt zur Zielerreichung ist die
Steigerung der Energieeffizienz — das entlastet
die Umwelt genauso wie die Haushaltsbudgets
der Birger. Einsparpotenzial besteht vor allem bei
Heizkosten, Stromrechung und im Bereich der
Mobilitat. Das Land Niederosterreich und die Stadt
St. Polten verstdrken deshalb ihre Zusammenarbeit
beim Klimaschutz.

FOTO: WEINGARTNER

Mit dieser neu aufgelegten Broschiire und dem
dazugehdrigen personlichen Beratungsangebot
der Energieberatung Niederdsterreich, konnen sich
die Burgerlnnen der Stadt St. Polten umfassend
und firmenunabhangig informieren und Energie-
sparmalinahmen im eigenen Bereich ausloten.

Diese Initiative fUr ein gemeinsames Vorgehen ist
eingebettet in das Energieleitbild der Landeshaupt-
stadt St. Polten und in das NO Klimaprogramm.
Die Umsetzung erfolgt in Kooperation mit dem
Referat Technischer Umweltschutz des Magistrates
St. Polten, der Geschéftsstelle fur Energiewirtschaft
und "die umweltberatung".

Mit vereinten Kraften, dem richtigen Know-how
und der Mitarbeit von Ihnen — den Birgerinnen
und Burgern des Landes und seiner Hauptstadt —
werden wir die Klimaschutzziele erreichen!

Umweltlandesrat Dr. Stephan Pernkopf BUrgermeister Mag. Matthias Stadler
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Vorwort

rhaltung unseres Lebensstandards mit weniger

Energie: Der hohe Energieverbrauch und der
damit verbundene CO,-Ausstol’ belasten das Klima
und zunehmend auch die Geldbodrsen der Haushalte.
Energie wird knapper und damit auch teurer. Um
unabhdngiger von fossilen Brennstoffen zu werden
ist der Umstieg auf erneuerbare Energien erforderlich.
Es wird jedoch nicht moglich sein den derzeitigen
Energiebedarf an fossilen Brennstoffen durch erneu-
erbare Energie vollstandig zu ersetzen. Malinahmen
far mehr Energieeffizienz und zum Energiesparen
sind daher wichtig, wobei unsere derzeitige
Lebensqualitat, beispielsweise in den Bereichen
Wohnen und Mobilitét, erhalten bleiben soll.

In dieser Broschure finden Sie die wichtigsten Tipps
zum Energiesparen im Haushalt. Es gibt vielfaltige
Maoglichkeiten, sei es beim Wohnen, beim Heizen,
beim Einkaufen oder bei der Fortbewegung. Viele
derTipps sind einfach umzusetzen, kosten wenig Zeit
und Geld und steigern noch dazu die Lebensqualitat.
Viel Freude beim Lesen, beim Ausprobieren und vor
allem viel Erfolg beim Energiesparen.

Vw45

Mag. Peter Haftner DI Thomas Zeh
"die umweltberatung" Magistrat der LH St. Polten
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Ein Energiespar-Beispiel

Energie sparen bringt’s!
Ein Beispiel aus der Landeshauptstadt

Ein Altbau wird modernisiert...

Einfamilienhaus aus den 70er-Jahren,

komplett unterkellert, Garage im Keller
AuBenwdnde: 30 cm Hochlochziegel
Kellerdecke: Betonstein-Decke, 2 cm Ddmmung,
Estrich und Fliesen oder Holzparkett auf Staffel-
konstruktion

Decke zum Dachboden: Betonstein-Decke,

4 cm Dammung, Estrich

Fenster: 2-Scheiben-Holzverbundfenster
Wohnnutzfliche: 112 m?

Heizung: Gas-Zentralheizung, Baujahr 2000
Durchschnittlicher Gasverbrauch: 32300 KWh pro
Jahroder€2150,~

Geringe Behaglichkeit im Winter durch kalte
Oberflachen an AuBBenwdanden und FuBbdden
Zugluft durch verzogene Verbundfenster

ohne Dichtung

Energiekennzahl am Standort:
236 kWh pro m? und Jahr

FOTO: HOLZBAU LONGIN, WWW.LONGIN.AT

Familie Vifzack, ein Beispiel fiir
energiebewulStes Wohnen.

Haus Vifzack vor der Modernisierung.

sie Familie Vifzack, ein Haus in einer St. Poltner
Stadtsiedlung. Dieses wurde Anfang der 70er-
Jahrein der damals Gblichen Bauweise errichtet und mit
einer Ol-Zentralheizung beheizt. Erst vor wenigen Jah-
ren wurde der Olkessel durch einen Gaskessel ersetzt.
Der neue Wohnsitz verflgt Uber eine gute Anbin-
dung an den offentlichen Verkehr. Nahversorgungs-
unternehmen befinden sich in ndchster Nahe und
auch die Schule ist nicht weit entfernt. Die meisten
Wege kdnnen daher zu Full zurickgelegt werden. Der
Arbeitsplatz lasst sich mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
leicht und schnell erreichen.
Die letzten Gasrechnungen des Vorbesitzers waren
hoch genug, um vor dem Umzug eine umfassende
Energie-Optimierung in Angriff zu nehmen ...

: Z 006 erwarb unsere Beispiel-Familie, nennen wir

6 www.energieberatung-noe.at



Durch gute Wédrmeddmmung sinken
die Heizkosten um 70%.

... und wird zum Niedrigenergiehaus

Aullenwande mit 16 con Dammplatten versehen,
8 cm Dammung an der Kellerdecke, 30 cm Damm-
schicht auf der Decke zum Dachboden, neue
Fenster mit 3-Scheiben-Wdrmeschutzverglasung,
kontrollierte WohnraumlUftung installiert
Wohnnutzfliche: 112 m?

Heizung: Gas-Zentralheizung, Baujahr 2000.

Ein Umstieg auf erneuerbare Energie wird Gberlegt,
wenn der Gaskessel altersbedingt getauscht
werden muss.

Berechneter Gasverbrauch: 9700 kWh pro Jahr
oder € 650,~. Das ist eine Reduktion um 70%.
Warme Oberflichen an AuBenwdnden und
FuBbdden garantieren behagliches Wohnen.
Keine Zugluft aufgrund dichter Fenster/Turen.
Ausreichend Frischluft durch kontrollierte
WohnraumlUftung.

Energiekennzahl am Standort:

E

Energiekosten sparen mit
geforderter Umbau-Finanzierung

Familie Vifzack hat ihr zuklUnftiges Wohnhaus
generalsaniert. Ein solches Vorhaben kostet nattrlich
viel Geld. Etwa € 75000,- wurden investiert, wobei
€60000,- als gefordertes Wohnbau-Darlehen aufge-
nommen werden konnten. Die gute Warme-
démmung bringt eine Einsparung bei der Gas-
rechnung von € 1500~ im ersten Jahr. Mit
steigendem Gaspreis erhoht sich auch die jahrliche
Einsparung.

Noch ein Wort zur Mobilitat

Durch den Umzug muss Herr Vifzack etwa 35 km
zur Arbeit fahren. Pro Jahr werden daftr 15700 km
zurlckgelegt. Mit dem Privatauto wuirde das etwa
€3000,~ kosten. Die Bus-Jahreskarte kostet ca.
€ 800,~. Das spart ungefahr € 2 200,~ pro Jahr.

RGIE

BERATUNG
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68 kWh pro m? und Jahr
Kosten der Rickzahlung
Betrag Modernisierungs- + Einsparung Betrag
MaBnanmen in 10 Jahren Beispiel: Bei € 60000, geftir-
_ dertem Wohnbaudarlehen
€91.560 kann Familie Vifzack widhrend
Landes- £24.000 der Darlehenslaufzeit von
£75.000 | r SIS 10 Jahren mit einem Landeszu-
schuss von € 24000, rechnen.
€67.560  Durch die gute Weirmeddm-
Enefgie.- £16.420 mung werden in dieser Zeit
c ersparnis . .
% _ P £51.140 iusatzhch €16420,-an Gqs—
o S osten gespart (2-prozentige
= % Gaspreiserh6hung angenom-
o ° . g men). Die effektiven Kosten der
£ £ % g Modernisierungsmalsnahmen
Q2 o = betragen dadurch € 51 140,—.
€15.000 i B X < Vorteil: Nachdem das Darlehen
E;%?t[;-l zurtickgezahlt wurde, spart die
Familie weiterhin Energie. Eine

Umbaufinanzierung im Zeitraum von 10 Jahren

Investition fiir die Zukunft.

www.energieberatung-noe.at
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Warum sich
bewusster Umgang
mit Energie lohnt

1. Energie sparen schont die Brieftasche

Egal ob Warmwasser, Heizung, Auto oder elektrische
Zahnburste, viele Dinge, die das Leben angenehm
machen, benodtigen Energie. Energie ist jedoch nicht
gratis — sie kostet viel Geld und belastet das Haus-
haltsbudget. Effizienter Umgang mit Energie bedeutet
bares Geld zu sparen.

2. Energie sparen schiitzt unsere Umwelt
Noch immer decken wir unseren Energieverbrauch zu
75% aus fossilen Quellen, dies verandert das Klima und
zerstort unsere Umwelt. Die CO,-Konzentration ist so
hoch wie vor einer Million Jahren und wir spiren bereits
die ersten negativen Folgen des Klimawandels. Schnee-
lose Winter, lange Hitzeperioden im Sommer, Unwetter
und Uberschwemmungen sind wahrscheinlich erst die
Vorboten von noch schlimmeren Szenarien.

Jede eingesparte Kilowattstunde (kWh =Mal3einheit
fur Energieverbrauch) verhindert die zusatzliche Ent-
stehung von schddlichen Treibhausgasen.

8 www.energieberatung-noe.at

3. Energie sparen sichert unsere
Lebensqualitdt von morgen

In wirtschaftlich aufstrebenden Landern wie Indien
und China explodiert formlich die Nachfrage nach
Energie. Die vorhandenen Vorréte an Ol und Gas wer-
den dementsprechend schnell aufgebraucht sein.
Fachleute erwarten,Peak Oil" — den Zeitpunkt, an dem
die weltweite Nachfrage nach Ol nicht mehr gedeckt
werden kann — bereits in wenigen Jahren. Das wird
zu einer starken, weltweiten Verteuerung von allen
Energieformen fihren. Nur wer rechtzeitig handel,
wird auch in Zukunft die gewlinschte Lebensqualitat
erhalten konnen.

4. Energie sparen ist nicht schwer

Nun die gute Nachricht: Energie sparen kann jeder
Mann und jede Frau. Und es hat viele Vorteile. Neben
dem guten Gefuhl, sich aktiv fur die Umwelt einge-
setzt zu haben, ist es moglich, Geld zu sparen, und
das meist ohne Komfortverlust. Der Trick dabei: Fin-
den Sie lhre personlichen Energiespartipps. Nicht
jeder Tipp ist fur alle gleich gut geeignet. Aber viele
Ratschldge treffen sicher auch auf Ihre personliche
Situation zu!

5
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Die besten Tipps im Uberblick
Aus welchem Grund auch immer Sie sich fUrs Energiesparen entscheiden,
bei unseren Tipps ist fUr jede und jeden etwas dabei.

Auf www.energieberatung-noe.at/energiecheck kdnnen Sie lhre
personliche Tippliste erstellen lassen.

Alle Berechnungen fiir das jdhrliche Sparpotenzial beziehen sich auf die Beispielfamilie
von Seite 6: Ein 4-Personen-Haushalt, Einfamilienhaus mit Gasheizung, 35 km Arbeitsweg

fiir 1 Person. Sofern nicht anders angegeben wurden Férderungen nicht in die Dieses Symbol zeigt auf

Berechnungen einbezogen. Alle Kosten gelten fiir September 2010. den folgenden Seiten die
besten Spartipps an.

Die Tipps mit den groBten Kosteneinsparungen pe

~
Bewertet wird die jahrliche Kosteneinsparung unter Bertcksichtigung der Investitionskosten.

Jahrllches
L M

Offentliche Verkehrsmittel zur Arbeit € 2170,-
oder Fahrgemeinschaft zur Arbeit € 1500,—
Mobilitat 2 ) Sparsamere Autos kaufen 22 € 268,—
'3) Spritsparend fahren 22 € 134,
) Dammen der obersten Gescho3decke 11 € 325,-
Dammen, Heizen 2) Dammen der AuSenwand 11 € 214,
'3 Heizung optimieren 12 € 110,-
T Solaranlage fiir Warmwasser 15 € 184,
Strom im Haushalt 2 ) Haushaltsgerate effizient verwenden 16 € 48,-
(3 ) Energiesparlampe 17 € 43,-

Dieses Symbol zeigt auf
den folgenden Seiten die
besten Klimatipps an.

Die Tipps mit dem groBten Klimaschutz-Potenzial

Die Tabelle wurde nach der moéglichen CO,-Einsparung gereiht und zeigt damit die
wirksamsten Klimaschutz-MafSnahmen im Haushalt.

- ] A

Offentliche Verkehrsmittel zur Arbeit 21 4000 kg
oder Fahrgemeinschaft zur Arbeit 2000 kg
Mobilitat
2 ) Sparsamere Autos kaufen 22 770 kg
'3) Spritsparend fahren 22 380 kg
T Dammen der AuBenwand 11 3380 kg
Dammen, Heizen 9 Dammen der obersten Gescho3decke 11 2600 kg
'3) Fenstertausch bei undichten Fenstern 13 1550 kg
) Strom aus erneuerbarer Energie 19 1540 kg
Strom im Haushalt & Solaranlage fiir Warmwasser 15 650 kg
3 Heizungspumpe tauschen 17 120 kg

www.energieberatung-noeat 9



Behaglich wohnen

bei geringen Heizkosten

ie enormen Preissteigerungen bei Heizol

haben in den vergangenen Jahren auch die

Preise aller anderen Brennstoffe in die Hohe
getrieben. Kurzzeitige Senken im Preisniveau durfen
nichtdariber hinwegtduschen, dass die Warmeversor-
gung unserer Hauser auf Dauer teurer wird.

Die grofte Kosteneinsparung wird durch eine Reduk-
tion des Warmebedarfs erreicht. Die richtige Warme-

GRAFIK: ROCKWOOL
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ddmmung vom Dach bis zum FufSboden spart nicht
nur viel Heizmaterial und entlastet die Umwelt, son-
dern verbessert auch den Wohnkomfort enorm. Mo-
derne Passivhauser sind wahre Energiesparmeister,
die mit Kleinstheizungen ausgestattet werden und
deren Bewohner sich hdufig Uber Heizkosten unter
€200,~ pro Jahrfreuen konnen. Selbst bei alten Hausern
kann der Warmebedarf enorm sinken, bei unserem Bei-
spielhaus (Seite 6) liegt die Einsparung bei 70%.

Wie viel Heizenergie kann bei
einem alten Haus eingespart werden?

Dach bzw. obere Decke ddammen: 15-25 %
Dammung der AuBenwénde: 20-30 %
Fenstertausch: 10-30 %

Kellerdecke ddmmen: 10-20 %

Einbau einer Wohnraumliftung mit
Warmerlickgewinnung: 10-20 %

Heizungsanlage erneuern: 10-25 %

" FOTO: M.HAUN/DIGITALSTOCK
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Alle nachfolgenden Berechnungen beziehen sich
auf das Beispielhaus von Seite 6. Bei der Kosten- Fassadenddmmung mit
einsparung wurden die Investitionskosten tiber Polystyrol-Hartschaumplatten.
die Lebensdauer der Investition beriicksichtigt I
(ohne Verzinsung). Férderungen wurden in die
Berechnungen nicht einbezogen.

Dammung der oberen Geschof3-
decke - die beste Geldanlage

In den meisten ungeddmmten Hausern geht an der
Zimmerdecke zum Dachboden viel Energie verloren!
Das Ddmmen der obersten Geschol3decke ist einfach,
kostet wenig und kann leicht selbst gemacht werden.
Es hat den besten Kosten-/Nutzen-Faktor. Die Energie-
einsparung liegt meist zwischen 15 und 25%.
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Energie sparen - so geht'’s
Es gibt viele Mdglichkeiten, die Decke zum Dach-

boden zu ddmmen. Sie reichen von vorgefertigten Dammung der AuBlenwand -
Dachboden-Dammelementen aus EPS bis hin zu grof3e Brennstoffeinsparung
Staffelkonstruktionen mit dazwischen liegendem

Dammstoff aus Zellulose. Die Energieberatung Beim Einfamilienhaus bewirkt die Dammung der
NO unterstlitzt Sie bei der Auswahl und berat zur Fassade meist die grofite Energieeinsparung. Wenn
richtigen Verarbeitung. die Fassade renoviert werden soll, ist eine gleichzeitige
Der Warmedammwert der Decke soll nach der Démmung der AuBenwand auf jeden Fall ein finanzi-
Dammung bei ca. 0,15 W/m?K liegen. Dafir ist eine eller Gewinn.

20 bis 30 cm starke Dammung notwendig. .
Energie sparen - so geht'’s

Energie sparen - das bringt’s Nitzen Sie eine firmenunabhéngige Beratung der

(-‘-'._- (-‘-'._- (-‘-'._- (-‘-'._- (-‘-'._- 325, €/Jahr EnergieberaFung NO. Die Engrgieberaterlnnen
kommen bei der Althaussanierung sogar kostenlos

’ ’ ’ ’ 2600 kg CO,/Jahr ins Haus! Dabei erfahren Sie alles Wissenswerte
Uber die verschiedenen Moglichkeiten zur

Unsere Beispielfamilie hat die 123 m*groRe Decke zum Dammung von AuRenwanden.

Dachboden mit 20 cm Dachboden-Dammelementen Lassen Sie die notwendige Dammstarke

geddmmt. Dadurch sinkt der jéhrliche Brennstoffbe- berechnen, um einen Warmedammwert von

darf um knapp 20 Prozent. Das spart ca. € 469,— an max. 0,20 W/m?’K zu erreichen. Die Ddmmstarke

Gaskosten. Die Kosten fr die Deckenddmmung liegen dafir liegt bei etwa 16 cm.

bei etwa € 35,~ pro m” Wird die Investition mit einer Zum besseren Vergleich mehrere Kosten-

Nutzungsdauer von 30 Jahren bericksichtigt, spart voranschldge einholen!

Familie Vifzack noch immer € 325,— pro Jahr.

Energie sparen - das bringt’s
O O O & 214,- €/Jahr
$ D § P P 3380k Oatr

Die 155 m” AuBRenwénde unseres Beispielhauses wur-
den mit 16 cm EPS-Dammplatten geddmmt. Dadurch
sinkt der jahrliche Brennstoffbedarf um 26 Prozent,
das sind Uber € 630~ weniger bei der jéhrlichen Gas-
abrechnung. Die Investitionskosten liegen bei etwa
€ 80— pro m? AuBenwand. Wird die Investition mit
einer Nutzungsdauer von 30 Jahren berUcksichtigt,
so erspart sich Familie Vifzack durch den Vollwarme-
schutz noch immer € 214, pro Jahr.

Dachbodenddmmung mit preiswerten
Dachboden-Ddmmelementen.

FOTO: WWW.STEINBACHER.AT
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Heizung optimieren

Oft genligen kleine Investitionen und ein paar Hand-
griffe, damit die Zentralheizung nicht nur spurbar bes-
ser arbeitet, sondern auch dieselbe Warme mit weni-
ger Brennstoffeinsatz liefert.

Energie sparen - so geht'’s
Passen Sie die Raumtemperatur an lhre
Nutzung an. Nebenrdume kdnnen ruhig ein
paar Grad kihler sein. 1 Grad weniger spart
rund 6% Heizkosten!
Heizkorper nicht durch Mébel verstellen
oder durch Vorhdnge verdecken.
Heizkorpernischen ddmmen, wenn es
keine AuBenwandddammung gibt.
EntlUften Sie zu Beginn der Heizsaison die Heizkorper.
Verwenden Sie ein Raumthermostat mit
Zeitsteuerung fur Tag-/Nachtbetrieb.
Lassen Sie Thermostatventile auf die Heizkdrper
montieren, sie passen die Warmeabgabe automa-
tisch an die eingestellte Raumtemperatur an.
Das spart Brennstoff und verbessert hdufig die
Warmezufuhr zu den letzten Heizkorpern im
Heizungsstrang.
Lassen Sie Ihre Heizung regelmaf3ig warten.

Energie sparen - das bringt’s
(' "’; (' "". (' "’;

Der Einbau von Thermostatventilen ist in jedem Fall
empfehlenswert. Das reduziert den Brennstoffbedarf
um 5 bis 10 Prozent. Unsere Beispielfamilie spart durch
diese Mal3nahme etwa € 170, an Gaskosten. Die Inve-
stitionskosten liegen bei rund € 900,-. Die effektive Ko-
steneinsparung von € 110~ pro Jahr ergibt sich unter
Berlicksichtigung der Investitionskosten und einer Nut-
zungsdauer von 15 Jahren.

110,- €/Jahr
950 kg CO,/Jahr

Tipp: Ein hydraulischer Abgleich der Heizungsanlage optimiert

die Wdrmeabgabe in den einzelnen Riumen, spart Brennstoff und
Pumpenstrom. Genauere Informationen gibt es bei Installateurinnen,
die diese Arbeit fachgerecht durchfiihren.
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Einbau von eingefrdsten Hohl-
kammer-Fensterdichtungen.

Dammung der Kellerdecke

Schlecht geddmmte Kellerdecken bewirken im Win-
ter ungemdtlich kalte FuBbdden in den dartber
liegenden Wohnrdumen. Besonders kalt werden
Garagen im Keller, in denen die Temperatur nachts
auch unter den Gefrierpunkt sinken kann. Eine Dam-
mung der Kellerdecke bringt nicht nur eine Ener-
gieeinsparung von etwa 10%, sie erhdht auch die
Oberflachentemperatur des FuBbodens und damit
die Behaglichkeit.

Energie sparen - so geht'’s
Lassen Sie die Dammwerte und die dafiir notwen-
digen Dammstarken berechnen. In vielen Fallen
liegt die empfohlene Dédmmstarke zwischen 8 und
12 cm. Auf die Raumhohe im Keller muss natdrlich
geachtet werden! Die Energieberatung NO berit
firmenunabhangig und kostenlos.

Energie sparen - das bringt’s
('"".‘ ('"".‘
L A K

Eine 8 cm starke Dammung auf der 120 m? gro3en
Decke zum unbeheizten Keller und zur Garage un-
seres Beispielhauses verringert den Warmeverlust
um zwei Drittel. Die Gaskosten sinken dadurch um
€230,- pro Jahr. Die Investitionskosten liegen bei €40,~
pro m? Wird die Investition mit einer Lebensdauer von
30 Jahren berlcksichtigt, so erspart sich Familie Vif-
zack durch die Dammung der Kellerdecke etwa € 70,~
pro Jahr.

70, €/Jahr
1280 kg CO,/Jahr
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Fenster tauschen

Fenster, die dlter als 20 Jahre und stark verzogen, zugig
oder morsch sind, sollten getauscht werden. Sie haben
wahrscheinlich keine Warmeschutzverglasung und
verursachen einen entsprechenden Warmeverlust im
Winter, v. a. wenn die Dichtungen fehlen oder schad-
haft sind. In den meisten Fdllen ist eine gleichzeitige
Fassadenddmmung empfehlenswert.

Energie sparen - so geht’s

Fenster mit 2- oder besser 3-Scheiben-Warme-
schutzverglasung aussuchen — Kosten vergleichen!
Der Warmeddmmwert des gesamten Fensters

(Glas und Rahmen) soll bei 2 Scheiben nicht groRer
als 1,3 W/m?K und bei 3 Scheiben nicht groBer als
1,0 W/m*K sein.

Bestehen Sie auf einen luftdichten Einbau nach
ONORM B5320, dies vermeidet Bauschaden und
verhindert unangenehme Zugluft.

Energie sparen - das bringt’s
L K K

Der Tausch von 9 schadhaften Fenstern in unserem
Beispielhaus reduziert den Brennstoffverbrauch um
12%. Das spart € 280~ bei der vorhandenen Gas-
Zentralheizung. Die Investitionskosten sind mit
€ 600,~ pro Fenster im Verhaltnis zur Einsparung doch
recht hoch. Wenn die Investitionskosten fUr den Zeit-

raum von 25 Jahren bericksichtigt werden, betragt die
Einsparung € 64,— pro Jahr.

64,- €/Jahr
1550 kg CO,/Jahr

Sonne und Holz

Umstieg auf erneuerbare Energie

Unsere fossilen Energiereserven gehen zur Neige. Ein
starkerer Anstieg des Olpreises ist wegen des Riick-
gangs der leicht zuganglichen Forderquellen und der
steigenden Nachfrage mehr als wahrscheinlich. Der
Umstieg auf erneuerbare Energie wie Biomasse, Wind-
und Wasserkraft oder Sonnenenergie entscharft dieses
Problem wesentlich. Speziell Sonnenenergie soll
vermehrt genutzt werden — nur sie steht auf Dauer
kostenlos und unbegrenzt zur Verfiigung!

Moglichkeiten fiir
Alternativenergie im Haushalt

Heizung:
Biomasseheizung mit Holz und Pellets
Solare Heizungsunterstiitzung durch
thermische Solaranlagen

Fenster dichten -
einfach und effizient

Spuren Sie im Winter Zugluft im Fensterbereich? An
windigen Tagen bewirken undichte Fenster und Tiren
unangenehme Zugluft und betrdchtliche Wérmever-
luste. Bei gut erhaltenen Fenstern lohnt sich der Ein-
bau von Dichtprofilen, egal ob es sich um Alu-, Kunst-
stoff- oder Holzfenster handelt.

Energie sparen - so geht’s

Heimwerkerlnnen kénnen die Fenster selbst
abdichten, indem sie die Beschldge nachstellen,
Fugen mit Dichtband abdichten (kurze Haltbarkeit)
oder Hohlprofildichtungen einbauen
(Dauerldsung).

Sie kdnnen die Fensterdichtungen auch von einem
Profi einbauen lassen. Entsprechende Firmen fin-
den Sie im Telefon-Branchenbuch unter ,Fenster-
sanierung” oder ,Fenster- und Turdichtungen”

Energie sparen - das bringt’s
L

Das Abdichten der 8 Fenster/Tlren unseres Beispiel-
hauses bringt eine jahrliche Einsparung an Gaskosten
von € 125,-. Die Montagekosten liegen bei € 140~
pro Fenster. Halten die neuen Dichtungen 17 Jahre,
so erspart diese Malnahme jéhrlich € 61,-, wenn die
Investitionskosten berlcksichtigt werden. In windigen

Lagen sind undichte Fenster wahre Energieschleudern
und die Abdichtung bringt hohere Einsparungen.

61,- €/Jahr
710 kg CO,/Jahr

Erdwéarme Uber Warmepumpen nutzen
Blockheizkraftwerke fur Heizung und Stromerzeugung

Warmwasser:
Solare Warmwasserbereitung durch
thermische Solaranlagen
Luftwdrme oder Abwdrme Uber
Warmepumpen nutzen

Strom:
Strombezug von Okostrom-Anbieterinnen
Solare Stromerzeugung durch Photovoltaikanlagen

Energie sparen - so geht’s

Kontaktieren Sie die Energieberatung NO

und informieren Sie sich kostenlos und firmen-
unabhangig. Die NO Landesregierung unterstitzt
den Umstieg auf erneuerbare Energie mit
verschiedenen Forderungen.

www.energieberatung-noe.at



Strom sparen bringt’s -
gute Aussichten fir Klima & Geldborse

affeemaschine und elektrische Zahnburste am

Morgen, dazu Musik aus dem Radio und frisch

getoastetes Brot: Die Nutzung von Strom im
Alltag ist fir uns so selbstverstandlich, dass sich kaum
jemand Gedanken Uber Kosten und Verbrauch macht.
Doch es lohnt sich: Mit einem Preis von etwa 18 Cent
pro kWh ist Strom die teuerste Energieform im Haus-
halt! Gleichzeitig ist es auch jene, bei der am leich-
testen eingespart werden kann. In den meisten Fallen
genigen einfache MalBnahmen, um den Energiever-
brauch sofort zu senken — ganz ohne Komfortverzicht.
In jedem Haushalt gibt es verborgene Einsparpoten-
ziale, die nur auf ihre Entdeckung warten.

Die beste Energie ist die,
die nicht verbraucht wird

Strom sparen hat aber noch andere Vorteile, denn
die Stromerzeugung belastet Umwelt und Klima. Mit
einem Plus von 2,3% pro Jahr wachst der Stromver-
brauch in Osterreich viel zu schnell. Klimafreundlicher
und nachhaltiger wird Energie durch den Einsatz er-
neuerbarer Energietrdger hergestellt. Aber: Mit den
neuen Okostromanlagen konnten bis dato nicht ein-
mal die Verbrauchszuwéchse gedeckt werden. Der
bewusste Umgang mit Energie ist daher notwendig,
um die Klimaschutzziele zu erreichen und eine wich-
tige Voraussetzung fir den Umstieg auf erneuerbare
Energietrager.

14 www.energieberatung-noe.at
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Egalaus welchen Grinden man/ frau sich firs Energie-
sparen entscheidet — es lohnt sich auf jeden Fall.

Liegt Ihr Stromverbrauch
im griinen Bereich?

Wenn ja, dann sind Sie ein Energiesparprofi. Wenn
nicht, kdnnen Sie eine ganze Menge Geld sparen. Ver-
gleichen Sie einfach mit Ihrer Jahresabrechnung.

Personen Effiziente Durchschnittlicher
im Haushalt | Stromnutzung Stromverbrauch?

1 1200 kWh 2400 kWh
2 1700 kWh 2700 kWh
3 2500 kWh 3500 kWh
4 3000 kWh 4200 kWh

1?Ohne Warmwasserbereitung und Heizung. Die angegebenen Werte sind
Durchschnittswerte. Der Stromverbrauch in Wohnungen ist eher niedriger,
der in Einfamilienhdusern eher hoher. Quelle: eigene Berechnungen

Zur Berechnung der Stromkosten in den folgenden Beispielen
werden € 0,18 je kWh angenommen.

FOTO: © KLICKER /PIXELIO



Strom sparen bringt’s

Wo wird viel Strom verbraucht?

FOTO: ELV ELEKTRONIK AG

Grof3e Stromverbraucher kénnen sein:
Elektroheizung und/oder elektrische
Warmwasserbereitung
Klimaanlagen
Geréte, die standig in Betrieb sind,

z.B. TiefkUhltruhe, Kihlschrank,
Heizungspumpe, Schwimmbadpumpe
Geréte, die hdufig in Betrieb sind und hohe
Temperaturen erzeugen, z.B. Waschetrockner,
Waschmaschine

Geréte, die dauernd auf Bereitschaft (Standby-
Betrieb) stehen, z.B. Sat-Receiver, Fernseher

~Stromfresser” aufspiiren

Mit einem Energiemessgerat kann der genaue Strom-
verbrauch von Haushaltsgerdten bestimmt werden.
Das Gerat wird einfach zwischen Haushaltsgerat und
Steckdose platziert und ermittelt den aktuellen Strom-
verbrauch.Viele Gerate kdnnen auch gleich den Jahres-
stromverbrauch und die Kosten dafir errechnen. Das
Ergebnis ist umso genauer, je langer gemessen wird.

Tipp: Leihen Sie sich ein Energiemessgerdit
bei der Energieberatung NO — kostenlos!

Wichtig: Achten Sie beim Kauf eines Energiemessgerdts
darauf, dass die Wirkleistung und nicht die Scheinleistung
gemessen wird! Stromkosten beziehen sich immer auf die
Wirkleistung.

Mit einem Energiemessgerdit

werden ,Stromfresser” aufgesplirt.
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Solaranlagen sind die umwelt-
freundlichste und zukunftssicherste
Art, warmes Wasser zu erzeugen.

Elektrische Warmwasser-
bereitung ersetzen

Haushalte mit elektrischer Warmwasserbereitung
haben einen enorm hohen Stromverbrauch. Egal ob
Winter oder Sommer, es gibt immer effizientere Mog-
lichkeiten, warmes Wasser zu erzeugen! Die einzige
Ausnahme besteht im Falle sehr langer Leitungen
zwischen Boiler und Wasserhahn, hier kann ein elekt-
rischer Untertisch-Speicher empfehlenswert sein.

Energie sparen - so geht'’s
Elektrische Warmwasserbereitung durch
Solaranlage oder Warmepumpe ersetzen.
Die Energieberatung NO hilft.
Die Forderung fir Solaranlagen betragt bis zu
€1500,—, fur Warmepumpen bis zu € 1100,-.

Energie sparen - das bringt’s
C'. C('. C'. C('. C'.
L N

Zwei umweltfreundlichere und energiesparende
Alternativen zur elektrischen Warmwasserbereitung
sind Solaranlagen und Brauchwasserwdrmepumpen.

Solare Energie ist gratis und damit die zukunfts-
fahigste Energieversorgung! Sie unterliegt im Un-
terschied zu Strom, Ol und Gas keinen Preisschwan-
kungen. Eine gut dimensionierte Solaranlage rechnet
sich wahrend ihrer Lebenszeit auf jeden Fall.

Die Funktionsweise der Warmepumpe ermoglicht
eine besonders effiziente Stromnutzung. Verglichen
mit einem Elektroboiler bendtigt sie fur die gleiche
Warmwassermenge nur 40% Strom. Dadurch sinken
die laufenden Kosten.

184,- €/Jahr
650 kg CO,/Jahr

www.energieberatung-noe.at 15



Strom sparen bringt’s

Gerst Energieverbrauch fir die Investitions- Laufende
Warmwasserbereitung pro Jahr" kosten? Kosten/Jahr?

Elektroboiler
Brauchwasserwdrmepumpe
Solaranlage

Unsere Tabelle vergleicht die unterschiedlichen Systeme.
Im Winter kommt die Energie fiir die Warmwasserberei-
tung von der Pelletsheizung. Die Solaranlage kann auch
in den Wintermonaten einen Beitrag liefern, den Bedarf
aufgrund der Witterung aber nicht ganz decken.

Haushaltsgerate effizient verwenden
- kostet nichts, bringt viel

Allein durch richtige Bedienung und Beachten ein-
facher Regeln kann der Energiebedarf Ihrer Haushalts-
gerate sofort merkbar verringert werden.

Energie sparen - so geht'’s
Kuhlen und gefrieren
Kontrolle der Kihltemperatur:
Kihlgerdte: 5-8°C
Gefriergerdte: -18°C
(mit einem Thermometer im obersten Fach
ganz vorne messen)
Nur kalte und ausgekuhlte Nahrungsmittel in
das Kuhl- oder Gefriergerat geben
Kaputte Turdichtungen tauschen

Geschirrspiiler und Waschmaschine
Nur voll beladen waschen: Ein Waschgang
bei voller Ladung ist immer gunstiger als
zwei Waschgdnge bei halber Ladung.
Auf Vorwdsche verzichten
Spar- und Schnellprogramm reinigen meist
grindlich genug.
Die meiste Energie wird fir das Aufheizen bendtigt:
Bei normal verschmutzter Wasche (Staub, Schweil?)
reichen 30-40°C meist vollig aus!

—
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i |\ 5 @ Moderne Gerdte sind mit einer
®>> 0> 0> O CEnergiespartaste ausgerustet.
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1863 kWh Strom/649 kg Pellets
745 kWh Strom/649 kg Pellets
25 kWh Strom/357 kg Pellets

FOTO: STEFAN REDEL/WWW.FOTOLIA.DE

€1200,- €472~
€2500,- €270,
€5200,~ €80,

1) bezogen auf einen 4-Personen-Haushalt mit
durchschnittlichen Verbrauchswerten und berechnet
fiir Winterbetrieb mit einer Pellets-Zentralheizung

2 Richtwerte, Landesférderungen berticksichtigt

¥
Deckel und richtige Herdplatte sparen Energie.
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Waschetrockner
Auch hier gilt: nur bei voller Ladung benUtzen
Wasche vorher in der Waschmaschine gut
ausschleudern lassen
Waschetrockner nur verwenden, wenn's gar nicht
anders moglich ist, z.B. in Wohnungen mit hoher
Luftfeuchtigkeit und Schimmelgefahr

Herd
Deckel verwenden! Kochen ohne Deckel
benotigt dreimal so viel Energie.
TopfgroRe auf Herdplatte abstimmen
Bei langer Gardauer wenn mdglich einen
Schnellkochtopf verwenden

Energie sparen - das bringt’s

'

Ein durchschnittlicher 4-Personen-Haushalt kann
durch bessere Verwendung der Haushaltsgerdte den
Stromverbrauch leicht um etwa 6% verringern. Da-
durch ergibt sich ein Einsparpotenzial von ca. € 48~
pro Jahr: Ein Kinobesuch fir die ganze Familie!

# 48,— €/Jahr
90 kg CO,/Jahr

Tipp: Der Verzicht auf unndtige Elektrogerdte ist
die effizienteste Art Strom zu sparen.



FOTO: STOCKXPERT.COM

Weniger Lampenstrom -
das leuchtet ein

Ca. 10% der Stromkosten entfallen auf die Beleuchtung.
Durch den richtigen Einsatz von Energiesparlampen
kann dieser Wert zumindest halbiert werden. Fur fast
jede Anwendung gibt es passende Energiesparlampen.

Energie sparen - so geht'’s

Deckenfluter mit Halogenlampen und Hochvolt-
Halogenlampen sind groRRe Stromfresser, auch fur
Deckenfluter gibt es Energiesparlampen.

Achten Sie auf die Lichtfarbe der Energiesparlampe,
das Licht von extra-warm-weien Lampen wird als
besonders angenehm empfunden und eignet sich
daher fur den Wohnbereich.

Energie sparen - das bringt’s
o R ol o

Eine 60-Watt-Gluhbirne |3sst sich durch eine gleichwer-
tige 11-Watt-Energiesparlampe ersetzen. Die hoheren
Anschaffungskosten machen sich durch die 4-bis
10-mal langere Lebensdauer und den geringen Ener-
giebedarf mehr als bezahlt. Beim Austausch von funf
60-Watt-Glihlampen auf Energiesparlampen sparen
Sie pro Jahr € 48,— an Stromkosten. Wird die Investition
fur den Lampentausch eingerechnet, bleiben € 43—
mehr in der Haushaltskasse.

43,- €/Jahr
90 kg CO,/Jahr

FOTO: WILO SE
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Heizungspumpen -
stille Stromfresser

Oft unbekannt und fast immer unbeachtet hdangen
sie im Keller und verbrauchen standig Strom - die
Heizungspumpen. Manchmal sind sie sogar aul3er-
halb der Heizperiode in Betrieb. Eine Uberpriifung
der Warmeverteilung kann deshalb betrdchtliche
Kosteneinsparungen bringen.

Energie sparen - so geht'’s

Klaren Sie folgende Punkte

(mit dem Installateur/der Installateurin):
Wird das Heizsystem rechtzeitig auf
Sommerbetrieb umgestellt?
Ist die Leistung der Pumpe handisch regelbar?
Wenn ja: niedrigere Stufe ausprobieren.
Kann ein Dauerbetrieb der Pumpe
vermieden werden?
Defekte oder alte Pumpen sollten auf neue
hocheffiziente, drehzahlgeregelte Pumpen
ausgetauscht werden.

Energie sparen - das bringt’s
{. % { % { %
L K K

Beim Kauf einer Heizungspumpe sollte auf Qualitat
geachtet werden. Eine effiziente, drehzahlgeregelte
Pumpe verbraucht nur ein Drittel der Leistung einer
billigeren Pumpe. Bei einem Leistungsunterschied von
70 W (zwischen alter und neuer Pumpe) betrdgt die
Einsparung € 64,— pro Jahr. Bei Investitionskosten von
ca. € 350~ und einer Lebensdauer von 15 Jahren, er-
gibt sich eine Einsparung von ca. € 40,/Jahr.

40,— €/Jahr
120 kg CO,/Jahr

Moderne drehzahlgeregelte
Heizungspumpe.




Standby - viel Strom
fir ausgeschaltete Gerate

Viele Haushaltsgerdte bendtigen auch im ausgeschal-
teten Zustand Strom. In jedem Haushalt finden sich
10 bis 20 solcher Geréte, die sich oft durch Standby-
Ldmpchen oder eingebaute Digitaluhren identifizie-
ren lassen.

Tipp: Gerdite, die auch ausgeschaltet fiihlbar Wérme abgeben, haben
erfahrungsgemdl den hachsten Standby-Energiebedarf.

Energie sparen - so geht'’s
Energieverbrauch im Standby-Modus mit einem
Energiemessgerdt bestimmen. Effiziente Gerdte
verbrauchen weniger als 1 Watt im ausgeschal-
teten Zustand.
Verddchtige Gerdte im ausgeschalteten Zustand
vom Stromnetz nehmen! Am komfortabelsten ist
dies durch eine abschaltbare Steckerleiste moglich.
Vorsicht bei Gerdten, die durch die Trennung vom Netz
ihre Speicherdaten verlieren (Programmdaten, Uhrzeit
etc). Beihohem Standby-Verbrauch kénnte sich ein neues,
energieeffizientes Gerdt lohnen.

Tipp: Statt einer abschaltbaren Steckerleiste kann auch eine ,Master-
Slave"-Steckerleiste verwendet werden. Sie nimmt beispielsweise Sat-
Receiver und Videorekorder automatisch vom Stromnetz, sobald der
Fernseher auf Standby geschaltet wird. So benétigt nur das Fernsehge-
rét Standby-Strom und der Komfort der Fernbedienung bleibt erhalten.

Energie sparen - das bringt’s
('1"; Cl"'.

Das Vermeiden von unnédtigem Standby-Betrieb ver-
ringert den Stromverbrauch eines durchschnittlichen
4-Personen-Haushalts um rund 200 kWh pro Jahr. Die
Stromkosten verringern sich um € 36,— Wird die Inves-
tition bertcksichtigt, spart man € 34,— pro Jahr.

34,- €/Jahr
70 kg CO,/Jahr
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FOTO: INITIATIVE STROMEFFIZIENZ DENA

Strom sparen bringt’s

H Kiihlschrank
Energie —
Hersteller ABgC
Modell 123
Niedriger Energieverbrauch
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Hoher Verbrauch
Energieverbrauch kWh/Jahr

Dur tatsdchliche Energieverbrauch hangt
von der Nutzung und vom Standort
des Gerites ab

Nutzinhalt Kuhiteil | 123
Nutzinhalt Gefrierteil | 123
Gerausch

dB(A) re 1 pW

Ein Datenblatt mit weiteren Geriteangaben
Ist in den Prospekden enthalten.

Mo EN 153, Ausgace M 1900
Wuigette-Fchine S42G

M.

Neugerate - Qualitat zahlt sich aus

Beim Kauf neuer Haushaltsgerdte sollten Sie immer
die Energie-Effizienzklasse beachten. Gerate der Klasse
A++ haben den niedrigsten Energieverbrauch und
meist eine viel bessere Ausstattung. Das spart Strom-
kosten, bringt mehr Komfort und schont die Umwelt.

Energie sparen - so geht'’s
Fragen Sie im Fachhandel gezielt
nach A+ und A++ Geréaten.
Kaufen Sie keine fir Ihren Bedarf zu grol3en Gerate,
diese verbrauchen trotz guter Energie-Effizienz-
klasse mehr Strom!
Eine aktuelle Ubersicht (iber die Geréte, die
am Markt sind, gibt es auf der Homepage
www.topprodukte.at.

Sollen Altgerate getauscht

oder repariert werden?

Das Gerat verbraucht nicht nur wahrend des Betriebs,
sondern auch bei der Herstellung Energie. Die fur die
Herstellung notwendige Energie wird ,graue Energie”
genannt und istin jedem Gerdt enthalten. Die Repara-
tur eines alten Gerdtes kann daher unter Umstanden
die energiesparendere Alternative sein.
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Bei defekten Kiihlgerdten, die dlter als 10 Jahre sind,
ist der Kauf eines effizienten Neugerdites der Klasse A+
oder A++ auf jeden Fall zu empfehlen.

Bei defekten Waschmaschinen kann sich bei dlteren
Geraten noch eine Reparatur lohnen, da hier der
Energieverbrauch vor allem von der richtigen Bedie-
nung abhdngt.

Funktionstlichtige Altgerdte sollten nur getauscht
werden, wenn sie den 2- bis 3-fachen Stromver-
brauch eines Neugerates haben. Der Verbrauchswert
ldsst sich mit dem Energiemessgerat ermitteln. Diese
Daten kénnen mit A++ Gerdten verglichen werden
(www.topprodukte.at).

Energie sparen - das bringt’s

_C".‘
®

Beispielsweise hat eine Kihl-Gefrierkombination der
A-Klasse einen Stromverbrauch von 321 kWh pro Jahr.
Ein dhnliches Gerdt der A++ Klasse bendtigt nur 202
kWh. Das spart € 21,— an Stromkosten. Wird der héhere
Anschaffungspreis berlcksichtigt, so spart das Gerat bei
einer Lebensdauer von 16 Jahren rund € 9,— pro Jahr.

9,- €/Jahr
42 kg CO,/Jahr

FOTO: H. FRAGNER/DIE UMWELTBERATUNG
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Strom aus erneuerbaren Energien

Klimafreundlich und regenerierbar: Ein weiterer Schritt
in Richtung Umweltschutz kann der Bezug von Strom
aus erneuerbaren Energiequellen sein. Seit der Libe-
ralisierung des Strommarktes kann jede/r den/die
Stromanbieterln selbst wahlen. Darunter befinden
sich auch Gesellschaften, die ausschlieflich Strom aus
erneuerbaren Energien erzeugen.

Energie sparen - so geht'’s
Bei der Energieberatung NO ist eine Liste von
Okostrom-Anbieterinnen erhéltlich.
Eine Abschdtzung der Stromkosten beim Wechsel
des Stromanbieters/der Stromanbieterin konnen
Sie selbst mit dem Tarifkalkulator der E-Control
(www.e-control.at) berechnen.

Ist ein Wechsel auf Okostrom gewiinscht, Gbernimmt
der/die neue Energielieferantin alle erforderlichen
Schritte fir den Umstieg. Die Kunden/innen mussen
lediglich die Liefervertrage unterzeichnen.

Tipp: Mit einer Photovoltaikanlage kinnen Sie auch selbst Strom
erzeugen. Auf www.energieberatung-noe.at steht ein ausfiihrlicher

Ratgeber ,Photovoltaik” zum kostenlosen Download bereit.

Energie sparen - das bringt’s

® § § 9 § 150k

Strom aus erneuerbaren Energiequellen ist ein
wesentlicher Beitrag zum Klimaschutz. Einem effizi-
enten 4-Personen-Haushalt mussen dadurch keine
Mehrkosten entstehen.




N
et

D e -

A

.-rr' T ——— ¢
- 4

e -

FOTO: POMPER !

Energiesparend unterwegs

ie Zulassungszahlen steigen von Jahr zu Jahr:

Das eigene Auto steht fir Mobilitat, Wohl-

stand und Unabhdngigkeit. Wer am Land lebt
oder zur Arbeit pendeln muss, kommt oft nicht daran
vorbei. Dennoch: Autofahren verursacht hohe Kosten
und belastet die Umwelt — in Niederosterreich stammt
bereits ein Viertel der CO,-Emissionen aus dem Ver-
kehr, Tendenz steigend! Oft gibt es auch bessere For-
men der Mobilitdt — mit weniger Energieaufwand und
niedrigen Kosten.

Seit den 60er-Jahren hat sich das Verkehrsaufkommen
verflnffacht. Jede/r zweite Niederdsterreicherln besitzt
einen eigenen PKW, 44% der Haushalte haben bereits
zwei oder mehrere Autos. Durchschnittliche Ausgaben
von € 460, fir jeden PKW monatlich (Quelle: OAMTC)
zeigen den hohen Stellenwert des Autos. Gemessen am
Osterreichischen Durchschnittseinkommen arbeiten wir
ein Viertel unserer Arbeitszeit nur daftr!

Mitdem Auto mobil zu sein, bringt aber eine grof3e Be-
lastung fur das Klimamit sich: In Osterreich geht die Halfte
dervom Verkehr verursachten CO,-Emissionen (das sind
12 Millionen Tonnen ) auf das Konto des PKW-Verkehrs .
Zum Vergleich: Die ganze Waldflidche Osterreichs nimmt
pro Jahr rund 38 Millionen Tonnen CO, auf.

Zugegeben: Nicht immer kann auf das Auto verzich-
tetwerden - oftist es aber reine Gewohnheitssache und
der Verzicht problemlos moglich. Das folgende Kapitel
liefert viele Ideen, umweltfreundlich mobil zu sein.

FOTO: OEBBtWIR RADLN DAS
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Energiesparend unterwegs

Mit den Offis zur Arbeit:

Wo immer es geht!

Der Umstieg auf dffentliche Verkehrsmittel ist der beste
Kosten- und Klimaschutz-Tipp unserer Zeit: stressfrei
und klimaschonend!

Energie sparen - so geht'’s

Uberprifen Sie, ob der Arbeitsweg nicht auch mit
Offis zu bestreiten ist. Aktuelle Fahrpléne und eine
Auflistung aller ¢ffentlichen Verkehrsmittel in der
Umgebung finden Sie auf www.oebb.at.

Energie sparen - das bringt’s
€560 € €5 2170~ €/sahr
P ® P § § 200kCO/abr

Beispiel St. P6lten - Krems

Weglange 35 km pro Richtung
km-Anzahl pro Jahr 15750 km
PKW-Kosten €3000,-"
OBB-Kosten €830~
Ersparnis pro Jahr €2170,-

1) Berticksichtigt wurden laufende Kosten (Kraftstoff, Wartung,
Reifen, Nebenkosten, anteiliger Wertverlust) fir ein Mittelklasseauto.
(Quelle: OAMTC)

FOTO: SCHUBALU/PIXELIO.DE

Weite Strecken:
Verkehrsmittel kombinieren

Viele Autofahrerinnensindalleine unterwegs—statistisch
betrachtet fahren in jedem Auto in Niederosterreich
1,2 Personen. Dierichtige Kombination derVerkehrsmit-
tel macht’s aus! Wenn keine guten Offi-Verbindungen
zur Verfligung stehen, sind Fahrgemeinschaften viel-
leicht eine Alternative. Die Fahrtkosten lassen sich tei-
len, aber auch der Arger Uber einen Stau. Die Fahrt-
zeit kann man/frau fur den Plausch mit den Kollegen/
innen nitzen und die Gefahr des Sekundenschlafs ist
geringer. Jede gesparte Autofahrt ist gut fur Umwelt
und Klima und entlastet unser Stralennetz. Wirden in
jedem Auto mindestens zwei Personen sitzen, wirde
sich auch die Staugefahr erheblich verringern!

Wer tdglich pendeln oder beruflich flexibel sein
muss, weil3 die Vorteile von Park & Ride-Anlagen zu
schatzen: 44000 PKW- und Zweiradabstellpldtze gibt
es bereits in Niederosterreich, weitere 5500 sind ge-
plant. Mit dem Rad oder Auto zum Bahnhof und dann
klimaschonend weiterfahren schont die Nerven und
spart die lastige Parkplatzsuche. In der Bahn hat man/
frau dann Zeit zum Lesen, Schlafen oder Arbeiten und
kommt entspannt ans Ziel.

Energie sparen - so geht'’s
Fahrgemeinschaften griinden — mit Nachbarlnnen,
Arbeitskollegen/innen usw.
Auch Uber das Internet kdnnen Fahrgemein-
schaften gegriindet werden. Ein Blick lohnt sich —
vielleicht hat jemand den gleichen Weg.
Weitere Informationen gibt's bei www.compano.at
oder www.mitfahrzentrale.at.
Ist ein Zweitauto wirklich notwendig oder kann die
Familie Ausfahrten so planen, dass ein Auto reicht?
Wo immer es moglich ist: Auto stehen lassen und
mit Offis weiterfahren!

Energie sparen - das bringt’s
sdoR o R v,
L N

Ist die Arbeitsstatte 35 km entfernt, werden bei rund
225 Arbeitstagen im Jahr 15750 km jdhrlich zurlickge-
legt. Dadurch entstehen Kosten von rund € 3000,— pro
Jahr (Kosten fur Kraftstoff, Wartung, Reifen, Neben-
kosten, anteiliger Wertverlust, It. OAMTC). Eine Fahrge-
meinschaft kann sich Weg und Kosten teilen.

1500,- €/Jahr
2000 kg CO,/Jahr
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Hybridautos verringern
den Benzinverbrauch.

Plug-in
HYBRID

Pass auf beim Autokauf!

Wer auf das Auto nicht verzichten kann oder will,
sollte zumindest ein energiesparendes Gefdhrt be-
vorzugen. Neben der Motorisierung sind vor allem die
GroBe und das Gewicht des Autos entscheidend fur
den Verbrauch. Hier gilt: Auch die ,graue Energie’, die
fur die Herstellung eines Autos aufgewendet wird, ist
betrdchtlich. Je kleiner das Auto, desto besser!

Nicht zu vergessen: Leistungsstarke, groSe Autos
verursachen auch héhere Steuern, Versicherungsge-
bihren und Wartungskosten. Alleine ein Reifenwech-
sel kann etwa € 300,— mehr kosten als bei einem Klein-
oder Mittelklassewagen.

Zum Thema Klimaschutz: Seit 2008 liegt der EU-
Zielwert fur die CO,-Emissionen bei 140 g pro km. Das
Durchschnittsauto belastet die Atmosphére derzeit
mit 180 bis 250 g pro km. Mdglicherweise werden
Autos mit hohen Emissionswerten in Zukunft sank-
tioniert.

Energie sparen - so geht'’s
Kleine Autos sind billiger, handlicher
und umweltfreundlicher.
Suchen Sie spritsparende Autos unter
www.autoverbrauch.at oder unter
www.topprodukte.at.

Energie sparen — das bringt’s

£ '] £ ' | ']
A N A

Jeder Liter weniger im Verbrauch spart € 134,— pro Jahr.
Durch bewussten Autokauf ist eine Einsparung von
2 Litern pro 100 km leicht moglich.

268,— €/Jahr
770 kg CO,/Jahr

22 www.energieberatung-noe.at
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Energiesparend unterwegs

Sprit sparen - Nerven schonen

Die Kraftstoffpreise steigen und steigen — es ist an der
Zeit, sich mit dem eigenen Fahrstil zu befassen! Ein ag-
gressiver Fahrstil bedeutet nicht nur ein héheres Un-
fallrisiko, sondern auch héheren Treibstoffverbrauch.
Die Zeitersparnis durch schnelles Fahren und haufiges
Uberholen ist minimal und wird bei der ersten Ampel
meist schon wieder zunichte gemacht. Um den glei-
chen Weg kosten- und energiesparend zurlickzulegen,
reichen ein paar einfache Regeln.

Energie sparen - so geht'’s
Abstand halten, gleichmdf3ig und vorausschauend
fahren — unnotiges Beschleunigen und Bremsen
vermeiden!
Mit moglichst niedriger Drehzahl fahren und frih
hochschalten - eine niedrigere Drehzahl bedeutet
weniger Spritverbrauch.
Geschwindigkeit drosseln — der Verbrauch ist bei
Hochstgeschwindigkeit doppelt so hoch wie bei
drei Viertel der Hochstgeschwindigkeit.
Bei langeren Aufenthalten Motor abstellen —
ist bereits ab 30 Sekunden Stillstand sinnvoll.
Auf zusatzliche Verbraucher verzichten -
im Stadtverkehr benétigt die Klimaanlage in
etwa 1,5 Liter pro 100 km.
Unnotige Lasten (Gepacktrager am Dach,
Schneeketten im Kofferraum) entfernen —
auch sie erhdhen den Verbrauch.
Reifendruck mindestens einmal im Monat
kontrollieren — 0,5 bar zu wenig bringt eine
5% hohere Benzinrechnung!

Energie sparen - das bringt’s

L '] £ ]
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Fahren mit geringeren Drehzahlen reduziert den
Treibstoffverbrauch um einen Liter pro 100 km. Das
bringt € 134,— pro Jahr! (Bei einer Fahrleistung von
12000 km und einem Treibstoffpreis von 1,12 €/I) Eine
schonendere Fahrweise verringert zudem den Ver-
schleil$ von Kupplung, Getriebe und Reifen und da-
durch die Reparaturkosten.

134,- €/Jahr
380 kg CO,/Jahr
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Kurze Wege sportlich zuriicklegen

In Niederosterreich werden zwei Drittel aller Wege mit
dem Auto zuriickgelegt! Ein Viertel der Autofahrten ist
sogar kirzer als 2,5 km. Das Auto ist auf so kurzen Stre-
cken das teuerste Fortbewegungsmittel, denn gerade
das Starten braucht besonders viel Treibstoff, der Ver-
brauch normalisiert sich erst nach einigen Kilometern.
Firdiese kurzen Strecken sind das Rad oder die eigenen
FuBe oft schneller, wendiger und v.a. umweltfreund-
licher. Radeln oder Gehen ist auch gesund: Bewegung
beugt Ubergewicht und Zivilisationskrankheiten vor,
starkt die Abwehrkréfte und halt fit.

Energie sparen - so geht'’s
Erledigen Sie so viele Kurzstrecken wie mdglich
zu Ful’ oder mit dem Drahtesel: Die FrihstUcks-
semmel zu Full geholt, steigert die Vorfreude und
bringt gleich den Kreislauf in Schwung. Nach der
Arbeit mit dem Rad zum Bahnhof gestrampelt
sorgt fur frische Luft und hilft beim Stressabbau.
Bewegung tut gut. Auch den Kindern! Immer mehr
leiden an Ubergewicht und Bewegungsarmut.
Lassen Sie Ihre Kinder zu Ful$ in die Schule gehen
- schlieBSlich mussen sie den ganzen Tag in der
Schule sitzen. Echte Sportlerinnen kommen mit
dem Rad oder zu FuB8 zum FuB3balltraining!

Energie sparen - das bringt’s
_C(".‘ C'.

Wenn auch nur fir 8 km pro Woche auf das Auto ver-
zichtet wird, werden pro Jahr € 112,— gespart sowie
Herz und Kreislauf gestarkt.

112,- €/Jahr
320 kg CO,/Jahr

Mittellange Strecken: spritsparend fahren,
auf die PKW-Auslastung achten!

Oftist das Auto unabdingbar: Schon beim Kauf den Sprit-
verbrauch bedenken! Uberlegen, was man/frau wirklich
braucht: einen praktischen Stadtflitzer oder ein moglichst
sicheres Auto fUr lange Autobahnfahrten? Die noble
Karosse ist vielleicht auch Spitze im Treibstoffverbrauch —
genau schauen und vergleichen! Mit einigen einfachen
Tipps kénnen durch spritsparende Fahrweise Umwelt
wie Budget moglichst wenig belastet werden. Der Sieger
des Spritsparbewerbs 2007 schaffte es unter 3 1/100 km!

Freizeit und Urlaub

JAb in den Stiden” — das Motto vieler Osterreiche-
rinnen. Spanien, Griechenland und Italien stehen als
Urlaubsziele hoch im Kurs. Steigender Beliebtheit er-
freuen sich ebenso Stadtereisen und Kurzurlaube. Was
fur Erholungssuchende endlich die lang ersehnte Ent-
spannung sein soll, bedeutet jedoch meist Stress fir
die Umwelt: An- und Abreise sind dabei das Hauptpro-
blem, geschehen sie doch fast immer mit dem Auto
oder Flugzeug.

CO, sparen, Bahn fahren!

Fest steht: Die Bahniist,im Vergleich zu Auto und Flugzeug,
nochimmerdas umweltfreundlichste Verkehrsmittel - das
liegt vor allem am wesentlich niedrigeren CO,-Ausstol3
pro transportierter Person. Zahlreiche Sonderangebote
fur Jugendliche, Seniorlnnen oder Vielfahrerinnen sowie
Ermaiigungen machen Lust aufs Bahnfahren.

Auf der Strecke Wien-Prag-Wien kommt ein Eco-
nomy-Flug auf stolze 560 kg CO, pro Person, ein Auto
(VW Golf 1,6) verbraucht 100 kg CO,, bei einer Bahn-
fahrt kommt man/frau mit 9 kg CO, aus. (Quelle: OBB)

Besonders auf Kurzstrecken schneidet das Flugzeug be-
sonders schlecht ab, die Zeitersparnis ist nur auf den ers-
ten Blick vorhanden. Was man/frau an Flugzeit einspart,
wird durch ldngere Transferzeit von und zum Flughafen
undWartezeit wieder verbraucht. Bahnhofe dagegen sind
meist im Zentrum der Stadte, dadurch entfallen Transfer-
kosten und man/frau ist gleich mitten in der Stadt.

Ohne Auto zu reisen bietet oft mehr Vor- als Nach-
teile: Es werden Mautgebihren gespart und fr einen
Tagesausflug kann auch ein Mietauto verwendet wer-
den. Autodiebe, Parkplatzsorgen und Stauprobleme
gehoren dann ebenfalls der Vergangenheit an.
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Ernahrung -

gesund und nachhaltig geniel3en

er Mensch ist, was er isst. Deshalb sollten wir

besonderen Wert auf unsere Erndhrung legen.

Die richtige Erndhrung bendtigt weniger
Energie in der Herstellung und bringt mehr Energie fur
lhren Tag.

Gesund essen bedeutet vor allem, Vitalitat und
Gesundheit erhalten. Es hat jedoch gleichzeitig viel
mit Energieverbrauch und Klimaschutz zu tun: Etwa
15% der Osterreichischen CO,-Emissionen werden
durch die Produktion, Verteilung und Verarbeitung von
Lebensmitteln verursacht.

Mit einigen einfachen Tipps kann jede/r geniel3en,
gesund bleiben und gleichzeitig die Umwelt schiitzen.

Regional, saisonal und biologisch -
nah, frisch und nachhaltig

Erdbeeren im Mdrz und Paradeiser im November? Im
Supermarkt ist das ganze Jahr Uber die ganze Welt
vertreten — das bringt einen hohen Energieverbrauch,
weite Transporte und einen Grol3einsatz

2 > von Spritzmitteln und Dinger mit
sich. Frichte aus der Region
kénnen ausreifen und
werden frisch geerntet.
Dadurch sind sie voll
im Geschmack und
reich an wertvollen

Inhaltsstoffen, der Umwelt werden lange Transport-
wege erspart und in der Region die Arbeitsplatze gesi-
chert. Und wer den Geschmack sonnengereifter Para-
deiser und frischer Marillen im Juli kennt, der weil3: kein
Vergleich zu den unreif geernteten Frichten, die um
die halbe Welt gekarrt worden sind!

Niederosterreich bietet eine grof3e Vielfalt an saiso-
nalen, regionalen Lebensmitteln in ausgezeichneter
Qualitdt (www.soschmecktnoe at). Biologisch erzeugte
Lebensmittel werden besonders klimaschonend pro-
duziert. Sie enthalten aulerdem mehr Vitamine, mehr
Mineralstoffe und mehr bioaktive Pflanzenstoffe. Der
Vorteil fur die Umwelt besteht darin, dass auf Mine-

so schmeckr
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Ernahrung

raldinger und chemisch-synthetische Pestizide ver-
zichtet wird. Tiere werden artgerecht gehalten und
bekommen nur Futter in Bioqualitdt. Dadurch werden
das Okosystem und vor allem der Boden geschont.
Achten Sie auf die Kontrollzeichen!

Tipp: 1007 kdstliche Rezepte, dkologisch und saisonal, finden Sie
auf www.rezepte.umweltberatung.at. Hier gibt’s auch den
kostenlosen Saisonkalender, der zeigt, welche Obst- und
Gemiisesorten bei uns gerade frisch erhdltlich sind.

Die Erndhrungspyramide
zeigt, dass auf kein Lebens-
mittel verzichtet werden muss,
solange die Verzehrmengen
im richtigen Verhéltnis
zueinander stehen.

Die GroBe der Flachen

weist in etwa auf den
wiinschenswerten Anteil

Suigkeiten
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Fleisch - in Ma3en gesund

Zuchttiere konnen die Energie, die sie durch Nah-
rung aufnehmen, nur zum Teil in Wachstum umset-
zen. Ein Beispiel: Fir eine Kalorie Rindfleisch werden
ca. 10 Kalorien Getreide bendtigt. Energetisch ware
es sinnvoller, auf das Fleisch zu verzichten und gleich
die 10 Kalorien in Form pflanzlicher Nahrung zu kon-
sumieren. Abgesehen davon essen die meisten Oster-
reicherlnnen viel mehr Fleisch, als ihnen gut tut. Der
Fleischkonsum liegt im Schnitt 200 bis 300% Uber der
empfohlenen Menge! Immer mehr Menschen sind
Ubergewichtig, viele leiden an erndhrungsbedingten
Zivilisationskrankheiten wie Herz-Kreislauf-Problemen,
Darmerkrankungen etc.

Sollen wir jetzt alle

Vegetarierlnnen werden?
Das sonntdgliche Schnitzel muss keine/r von
der Speisekarte verbannen! Eine Reduktion
des Fleischkonsums ist aber auf jeden Fall
angebracht, vor allem aus gesundheit-
lichen Grinden. Als Faustregel werden
2 bis 3 Portionen pro Woche emp-

fohlen.

der einzelnen Lebens-
mittelgruppen in der Ernéh-
rung hin. Die Pyramide signali-
siert auch, dass die Erndhrung
so abwechslungsreich wie
méglich gestaltet werden soll.

Fette, Ole

Fisch, Fleisch, Eier

Milch und Milchprodukte

Getreide,
Getreideprodukte
und Kartoffeln

Gemiise und Obst

Getrénke

FOTO: FONDS GESUNDES OSTERREICH
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Konsum - Geld liberlegt ausgeben

Freude an den erworbenen Kostbarkeiten aber

nurvon kurzer Dauer. UnUiberlegte Einkaufe lan-
den schnellim Mdill. Das kostet nicht nur Geld, sondern
auch Energie.

Ob im Fernsehen, in Zeitschriften oder auf Plakat-
wanden, Werbung ist allgegenwaértig und lockt mit
billigen Preisen und neuen Produkten. Alles scheint
besser, schneller, nitzlicher und gtinstiger zu sein. Ein
vermeintliches Sonderangebot entpuppt sich aber oft

I inkaufen kann Spal} machen. Allzu oft ist die

als Reinfall, wenn die Qualitat nicht stimmt. Aus Arger
und Frust wird das Schnédppchen vielleicht rasch wie-
der entsorgt — das hat zwar die Wirtschaft unterstitzt,
gleichzeitig aber den eigenen Finanzen und auch der
Umwelt geschadet, denn in jedem Produkt steckt
eine ,unsichtbare” Form der Energie, die so genannte
,graue Energie”. Sie wird fur Herstellung, Transport,
Verpackung und Entsorgung eines Produkts benétigt.
Weggeworfene Produkte bedeuten daher auch ver-
geudete Energie.

FOTO: PAUL GEORG MEISTER/PIXELIO.DE
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Konsum

Qualitat vor Quantitat

Hochwertige Produkte verbrauchen durch ihre langere
Lebensdauer weniger,graue Energie’, da sie weniger oft
ersetzt werden mussen. Sie sparen Reparaturkosten und
Arger. Ein Qualitatsprodukt macht sich deshalb oft auch
finanziell bezahlt. Auch der Bedienungskomfort ist meist
hoher und damit die Zufriedenheit mit dem Produkt.

Energie sparen - so geht'’s

Es gibt auch Alternativen zum (Neu)Kauf:
ausborgen, mieten und gebraucht kaufen
Informieren Sie sich Gber die Qualitat des Produkts.
Das Internet oder Verbraucherzeitschriften wie
,Der Konsument” sind eine gute Quelle. Auf unab-
hdngige Informationsquellen achten!

Tipp: Gebrauchte Gerdite sind oft billiger und besser als neue
LSonderangebote”. Gebrauchtartikelbdrsen sind im Internet zu
finden. Eigene Zeitschriften sind im Fachhandel erhdltlich und
auch die Abfallverbénde bieten als Service eine Altstoffbdrse
(www.abfallverband.at).

Miill vermeiden -
Ressourcen schonen!

Mit steigendem Wohlstand steigt auch der Millberg.
Mull ist eine Verschwendung von Energie, die anders
sinnvoller hatte eingesetzt werden kénnen. Zudem
kostet jedes Kilo Mull Geld, das von der Wirtschaft und
den Haushalten aufgebracht werden muss.

Rund 400 kg Abfall produziert jede/r Einwohnerln
Niederosterreichs pro Jahr — und jahrlich wird es mehr.
Diese Millmenge wirde einen Guterzug mit mehr als
15.000 Waggons und tber 310 km Ldnge fillen. Um
den Mullberg nicht noch weiter zu vergro3ern, sollte
Abfall nicht nur getrennt, sondern so weit es geht
gleich vermieden werden.
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Energie sparen - so geht'’s

Reparieren

Viele Gerdte und Dinge ké&nnen repariert werden.
Die Reparatur ist im Unterschied zum Neukauf
meist energiesparender.

Verkaufen oder verschenken

Wir entscheiden sehr subjektiv Uber den Wert eines
Gegenstandes. In Online-Auktionshdusern oder
Secondhandshops kdnnen vermeintlich wertlose
Gegenstande vielleicht zu Geld gemacht werden.
Viele Sozialorganisationen wie die Caritas oder
Pfarren sammeln gebrauchte Gegenstande,

um sie Bedurftigen zur Verfligung zu stellen.

Vermeiden

Verpackungsmaterial macht rund 16% des Rest-
mulls aus: eine Halfte Getréankeverpackungen, die
andere Lebensmittelverpackungen. Vermeiden Sie
deshalb unnétige Verpackungen, vor allem solche,
deren Herstellung sehr energieaufwandig ist, z.B.
Aludosen und Einweg-Glasflaschen.

Tipp: Einen ausfiihrlichen Reparaturfiihrer gibt's
auf www.repanet.at.

' ‘/\/Iehrvvegﬂascheh verbrauchen
weniger Energie als Einwegprodukte.
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Wir fordern den
wichtigsten Platz auf der Welt:
lhr Zuhause.

Weil wir wissen,

K
dass nicht nur neu bauen
"5 Unterstiitzung verdient.

~enERUNG
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WOHNBAUFORDERUNG e
EIGENHEIMSANIERUNG

So unterschiedlich wie die Bedlrfnisse sind, so unterschiedlich sind auch die Férderungen durch
unser NO Wohnbaumodell - vom Bau eines Eigenheims iiber die Sanierung bis zum Wohnzuschuss.
Und so vielfadltig wie die Bedurfnisse sind, so vielfdltig kbnnen auch die Fragen dazu sein.

Deshalb bieten wir auch fir Ihre persdnliche Beratung so viel Unterstitzung wie nie zuvor:

Unsere Wohnbau-Hotline ist fir Sie da.
Montag bis Freitag von 8.00 bis 16.00 Uhr (auf3er an Feiertagen): 02742-22133.

www.noe.gv.at

BAUEN
WOHNEN

-

EINFACH. SOZIAL. NATURLICH. I MEDEROSTERRE CH

DAS NO WOHNBAUMODELL



"die umweltberatung" -
Ilhre erste Adresse in Umweltfragen

Seit tiber 20 Jahren bietet "die umweltberatung"
umfassende Informationen zum vorsorgenden
Umweltschutz im Alltag. Unsere Expertlnnen beraten
firmenunabhangig und mit viel Know-how.

Besuchen Sie uns in einer unserer Beratungsstellen,
auf der Homepage www.umweltberatung.at oder
rufen Sie uns an!

Unsere Themen sind:
Bauen/Wohnen/Energie
Erndhrung
Klimaschutz & Gemeinde
Mobilitat
Umweltbildung
Wasser & Chemie

www.umweltberatung.at

Ve die

O beratung

B

"die umweltberatung" Burgenland
© 0676 83 68 85 86, burgenland@umweltberatung.at

"die umweltberatung" Kérnten
© 0676 83 68 85 76, kaernten@umweltberatung.at

"die umweltberatung" Oberdsterreich
© 0676 668 85 83, oberoesterreich@umweltberatung.at

"die umweltberatung" Wien
"die umweltberatung" Service

© 01 803 32 32, Fax DW 32

service@umweltberatung.at

"die umweltberatung" Niederésterreich -
Geschéftsstelle

Rechtstrager: Umweltschutzverein Burger und Umwelt
© 02742 718 29, Fax DW 120
niederoesterreich@umweltberatung.at
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fernwarme
st.pblten

bringt energie
in dein leben

Fernwéarme St. Polten GmbH, Julius Raab-Promenade 49, 3100 St. Pélten
Tel.: +43 2742/333-4101, E-Mail: fernwdrme@st-poelten.gv.at, www.st-poelten.gv.at



Lassen Sie sich beraten! Wir bieten firmenunab-
hangige und kostenlose Beratungen rund um das
Thema , Energiesparend Bauen und Wohnen'

Wir zeigen lhnen, wie Sie Kosten sparen, dabei die
Umwelt schitzen und ein Hochstmall an Wohn-
qualitat erreichen kdnnen. Gerade in der Planungs-
phase ist es wichtig energiesparende MalRnahmen
zu berlcksichtigen, um sie im Zuge des Um- oder
Neubaus zeitgerecht umzusetzen.

Beratung und Terminvereinbarung:
Energieberatung NO, Tel. 02742 - 22 1 44
Mo, Di, Do, Fr: 9-15 Uhr, Mi: 9-17 Uhr

Kleinere Fragen kénnen direkt am Telefon gestellt
und beantwortet werden. Bei Bedarf wird eine per-
sonliche Beratung vermittelt.

Living Office | St. Pdlten

Energieberatung bringt's!

Folgende Themenschwerpunkte
werden angeboten:

R
R
w
W
W
w
R
R
w

Fenstereinbau und -sanierung
Warmedammung
Niedrigenergie- und Passivhaus
Wohnraumbeheizung
Warmepumpen

Kontrollierte Wohnraumliftung
Solaranlagen und Photovoltaik
Erneuerbare Energien

Forderungen

st.pOlten

mitten in europa

, Gewusst wie, spart Energie!” ist eine Initiative von NO Umweltlandesrat
Dr. Stephan Pernkopf und St. Péltens Birgermeister Mag. Matthias Stadler.
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